Lawendowa lemoniada
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Lawenda jest bardzo uspokajajgacym ziotem, a w potagczeniu z
cytryng tworzy niesamowitg kombinacje, Swietng na gorgce dni.

Lawendowa lemonliada — przepis

Przewaznie kiedy mamy dostep do lawendy to jg suszymy, mato
kto wie, ze mozemy jag konsumowa¢ wtasnie w postaci rdéznego
rodzaju naparéw lub wyciggdéw na zimno. Wiadomo nie od dzis, ze
lawenda ma dziatanie uspokajajgce, relaksujgce 1 poprawiajgce
nastrdj. Suszone kwiaty idealnie nadajg sie jako dodatek do
kapieli w celu walki z bezsennoscig. Lawenda od pokolen
uzywana byta w celu wzmocnienia umystu.

Potrzebujesz:

= 0,5 szklanki wody

=1 tyzka cukru lub 1 *yzka miodu

= 2 Xyzka suszonej lub 1 gatazka Swiezej lawendy
» sok z jednej potdwki cytryny

= 0,5 szklanki wody

=1 plasterek cytryny do ozdoby


https://zielonyzagonek.pl/lawendowa-lemoniada-ziola/

Jak zrobic?

1. Szklanka wody zalej kwiat lawendy i przykryj, cho¢ jesli
mamy czas to lepszym rozwigzaniem bedzie po prostu
zalanie lawendy zimng wodg w stoiku i pozostawienie na
stoficu na kilka godzin (nie ulotni sie wtedy tyle
olejkow).

2. Nastepnie dodaj midd, dobrze wymieszaj, aby sie
catkowicie rozpu$cit. PrzecedZ lawende. Mozesz ja
troche odcisng¢ kwiat.

3. Dodaj soku z cytryny

Jaka woda?

Miekka, jesli nie mamy dostepu do wody miekkiej dodaj 1
tyzeczke soku z cytryny lub octu jabtkowego na czajnik wody.
Dzieki temu za grosze zmiekczysz wode, to wazne, gdyz miekka
woda wycigga lepiej to co najwazniejsze z ziét

Uwaga dotyczgca miodu. Lawendowa lemoniada jest idealna na
upalne dni, ale starajmy sie nie dodawa¢ duzych iloSci miodu,
gdyz ten ma dziatanie rozgrzewajace.
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