Lawendowa mgietka do twarzy

Ewa Koziot

Odkryj wiecej sprawdzonych przepisdow w
DARMOWYM herbarium wejdz na
www.Slowianskazielarka.pl , aby uzyskad
sw0j dostep 1 zaczgé skutecznie uzywacd
ziot

Lato to bardzo wymagajgcy czas dla naszej skéry, zwtaszcza
kiedy za oknem 30 stopni w cieniu i wieje potudniowy wiatr.
Jesli doskwiera Ci upat, lawendowa mgietka wspaniale nawilzy
Twojg skoére. To nie wszystko — lawenda ma dziatanie %tagodzace
podraznienia, przeciwzmarszczkowe, ale tez poprawia humor i
relaksuje.
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Mgietke mam zawsze przy sobie, dzieki czemu szybko moge

ochtodzi¢ twarz i tatwo ja ochrania¢. Ocet reguluje pH skéry i
delikatnie ja zmiekcza. Mgietka sSwietnie nawilzy i odswiezy
makijaz, ponadto mozesz uzy¢ jej do wtosdw,

aby zmniejszy¢
ryzyko rozdwojonych koncdéwek
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Sktadniki:

1 tyzka octu jabtkowego lub soku z cytryny
1/4 szklanki wody destylowanej

kilka gatagzek suszonej lawendy

1 kropla eterycznego olejku lawendowego (opcjonalnie, aby
przedtuzy¢ trwatosdé)

Lawende w6z do butelki z atomizerem, dodaj wody, ocet
jabtkowy 1 ewentualnie olejek lawendowy. Wode najlepiej
przechowuj w loddéwce. Mgietka nadaje sie do uzycia tak dtugo,
dopdki nie zacznie nieprzyjemnie pachniec.
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UWAGA, ten dokument jest prawnie chroniony prawem autorskim
@Copyright 2012-2024 Fundacja Zielony Zagonek, nie wolno go
powielac¢, kserowa¢ ani uzywa¢ w jakikolwiek sposéb bez

kontaktu z autorem na stronie www.slowlanskazielarka.pl
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