Lekarz idealny

written by Ewa Koziot

Po powrocie do kraju bardzo dtugo szukatam lekarza, ktoéry
bytby w stanie opiekowa¢ sie moimi dzieciakami. Chodzito mi
bardziej o profilaktyke niz o leczenie chordéb, bo tego
drugiego nigdy jeszcze nie potrzebowatam.

Znalezienie ,prawdziwego” lekarza z powotaniem, ktdéry w ujeciu
holistycznym patrzy na dziecko, indywidualnie analizujgc jego
predyspozycje, to jak misja niewykonalna, zwtaszcza w Galicji.
Szukatam dtugo, az w koncu sie poddatam, bo dojazd do Krakowa
z dzieciakami, ktore jak ognia unikaja jazdy samochodem mijat
sie z celem.

Lekarz idealny

Wzietam sprawy we wtasne rece. Moja kilkuletnia fascynacja
medycyng wschodu sprawita, ze posiadatam wiedze, dzieki ktdrej
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sama statam sie ‘lekarzem’ wtasnych dzieciakdéw. Ayurveda, bo o
niej mowa, jest dostepna dla kazdego, cho¢ niestety nie jest
niezbyt popularna. Ayurveda to nie religia, filozofia czy
zabobon, o ktdéry moga posgdzi¢ co niektdérzy ludzie starszej
daty czy nawet moi réwiesnicy. Ayurveda to system medyczny
istniejacy na Swiecie od ponad 5000 lat. Nie dos$¢, ze istnieje
od kilku tysigcleci to jest nadal praktykowany na catym
Swiecie. Ayurveda w wolnym ttumaczeniu oznacza ,wiedze o
zyciu” (knowledge of 1life). Ta starozytna nauka w
przeciwienstwie do nowoczesnej medycyny skupia sie na
indywidualnych predyspozycjach kazdego organizmu. Dodatkowo w
opozycji do obecnej medycyny, ktéra wkracza dopiero, gdy
zaczyna dzia¢ sie cos ztego i leczy tylko objawy, Ayurveda
stara sie znaleZ¢ przyczyne choroby i ja wyeliminowac¢. Co
wiecej, pomimo iz lekarze faktycznie posiadaja ogromng wiedze
medyczng, to my sami wedtug Ayurvedy znamy swdj organizm
najlepiej. My jestesmy najlepszym lekarzem samego siebie.

Ayurveda stara sie uzyskac¢ harmonie duszy i ciata poprzez
diete, codzienng rutyne, medytacje/modlitwe (w naszym kraju
mylnie pojmuje sie medytacje za co$ ztego, zas w naszej
religii medytujemy za kazdym razem, gdy wypowiadamy
jakakolwiek modlitwe), ¢wiczenia i rézne techniki relaksacyjne
(kgpiele, masaz, aromaterapia). Nie oznacza to, ze musisz byc
wegetarianinem 1lub stosowa¢ restrykcyjng diete, piekno
Ayurvedy polega na tym, ze pokazuje ona wytyczne, a ty musisz
tylko uwaznie obserwowa¢ swdj organizm, poniewaz zdarzyc sie
moze, ze dany produkt, z tak zwanej listy zakazanej,
harmonizuje twoje ciat*o i nie jest tobie wrogiem. Gtéwna
zasadg Ayurvedy powtarzang rowniez przez Hipokratesa jest to,
iz nasz organizm jest ‘tym co konsumuje i co wydala’.
Wydalanie to naturalny i niezbedny warunek naszego zdrowia,
ktéry w Europie traktowany jest po macoszemu, a nawet jak
temat tabu. Jednak czy mozna oczekiwa¢ od brudnej rzeki, ze po
dolaniu do niej szklanki czystej wody, bedzie ona zdatna do
picia? W zwigzku z tym, fundamentem wtasciwego dziatania
Ayurvedy jest wtasciwe przygotowanie organizmu poprzez



oczyszczenie go z toksyn.

Powyzszy tekst obrazuje tylko ogdélny zarys dziatania Ayurvedy,
po to, aby skierowal waszg uwage na alternatywe wspotczesnej
medycyny.
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