,Zimne kobiety wystepuja tak
samo powszechnie jak zimne
piwo w lodowce”

written by Ewa Koziot

Zgodnie z zapowiedzig z zesztego miesigca w dzisiejszym wpisie
Santi specjalnie dla Czytelniczek i Czytelnikoéw Zielonego
Zagonka. W odpowiedzi na zadane pytania o tzw. mate libido,
wartos¢ rad ekspertéw od seksu oraz zmystowosé¢, jako
przestrzen osobistego rozwoju. Czyli o tym wszystkim, co
wazne, cenne i z czym warto rok 2015 rozpoczagl. Koniecznie
zmystowo !

Zmystowe z natury

Zaczne mocnym uderzeniem. Niepoprawnie. Kontrowersyjnie. W
moim odczuciu bardzo prawdziwie. 0d dekonstrukcji trzech
mitéw, a moze raczej powszechnych przekonan, ktére zwyklismy
uwaza¢ za w peini racjonalne. Po pierwsze: seks uprawia sie
zawsze we dwoje. Po drugie: istniejg seks-eksperci, co wiedzg
od nas lepiej. Po trzecie: zimne kobiety wystepujg tak samo
powszechnie jak zimne piwo w loddéwce. Obecne niemal w kazdym
domu.

Seksu nie uprawia sie we dwoje! To znaczy owszem, jest to
czynno$¢ inicjowana najczesciej w zespotach dwuosobowych,
szczegdlnie, gdy dominujgcymi pobudkami sg cele prokreacyjne.
Ale mamy jeszcze seks w pojedynke, nazywany ze wstydem
,onanizowaniem” lub dowolne figury wielokgtne. Méwigc jednak,
ze seks nie dzieje sie w parze, wcale nie mam na mys$li
wszelkich alternatywnych konfiguracji, a raczej fakt, iz kazdy
Z nas przezywa seks w sobie. Sam. Na poziomie swoich emocji,
mysli oraz wtasnego ciata. Nawet, gdy dzielimy sie tym
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doswiadczeniem i uprawiamy mit*os$¢ we dwoje, to kazdy z
partneréw przezywa seks z charakterystyczng dla siebie
intensywnoscig, uczuciami, dynamikg ulegania podnietom. Mozemy
sie ,zgrywac” przez lata, alez o ile cudowniej bytoby sie
pozna¢ dogtebnie (bezwstydnie i bez tabu) oraz odpowiedzied na
naturalnie rézne potrzeby tak, by wszystkie =zostaty
zaspokojone? Do przemyslenia, przetrawienia, zabrania ze sobg
lub wyrzucenia do kosza.

W tej mysli tkwi jednak odkrywczy i wazny przekaz, ze skoro to
méj seks, to ja sam/a moge wptywaé¢ na jego jakos¢. Doktadnie
tak jest. Dlatego zachecam do brania odpowiedzialno$ci za
wtasng satysfakcje, zmystowosc¢, erotyke, orgazmy. Do zamiany
frustracji na gotowo$¢ szukania najlepszych rozwigzan. To nie
jest *atwe 1 wymaga jasnej, szczerej, peinej wzajemnego
zaufania komunikacji. Ze sobg samym. Z partnerem. Dlatego
najlepszy seks jest tam, gdzie mitos$¢: najpierw ta do siebie,
a w drugiej kolejnosci do partnera.

Konkrety z mojej praktyki doradczej: co gdy kobieta pragnie
mitosci slow, nastroju, sSwieczek i zmystowego dotyku ciata?
Niech zacznie dawa¢ to sobie od dzisiaj, rozpoczynajac intymne
spotkanie juz w trakcie pielegnacji swego ciata w pojedynke,
zapalajgc Swieczke, pieszczac skére olejkiem. Jej potrzeba
zostanie zaspokojona. To nie miato by¢ tak? To on mia%
przygotowal Swieczki, zrobi¢ masaz? Moze wiec o inne potrzeby
chodzi, mniej cielesne — do wysledzenia i do poproszenia
kolejnym razem. Jesli jednak o ciato chodzi, warto pamieta¢,
ze ludzie najlepiej uczag sie przez na$ladowanie. Czasem trudno
sformutowaé nieoceniajgcg prosbe (oceniajgca to taka w stylu
»Ty mi tego nigdy nie dajesz!”), wiec jesli komunikacja
werbalna zawodzi, pokazujmy — jak lubimy, jak chcemy.
Rozpieszczajgc sie przy tym do i poza granice przyzwoitosSci.

Mit drugi: eksperci wiedzg lepiej. Karmieni jestesmy tym
przekonaniem od czasd6w popularno$ci gazetki ,Bravo”, gdzie w
kaciku intymnym pani doktor radzi. Oczywi$cie, seksuolodzy,
lekarze, sex-coache majg ogromng wiedze i kompetencje, ktoére



pozwalajg uwolni¢ nasz potencjat. Warto korzystaé¢ z ich pomocy
(z mojej pomocy — bo przeciez méwie w tym miejscu roéwniez o
sobie), warto dowiadywal sie stale wiecej, ale.. W ostatecznym
rozrachunku to kazdy sam jest sobie sekspertem. Bo tylko my
mamy wglagd w nasze czucie, w catg dtugg historie naszej
seksualnos$ci, ktéra rozpoczeta sie wraz z naszymi narodzinami,
w dotychczasowe te najlepsze i najgorsze doswiadczenia. My
czujemy, co dziata, co daje dobre owoce, przynosi satysfakcje.

Jestem gteboko przekonana, ze sfera intymna to jedna z
przestrzeni, w ktorej dokonuje sie rozwdj osobisty. Mozemy
siega¢ po wiecej, inspirowal sie, czy nawet uczy¢. Nie tyle
samej ars amandi, cho¢ oczywisScie tez, ale wtasnych emocji i
potrzeb, ktdére zmieniajg sie wraz z kolejnymi fazami w naszym
zyciu. Inna seksualnos$¢ charakteryzuje okres pierwszych
doswiadczen, inna kobiete, ktdéra zostata matka, mezczyzne,
ktéore wkroczyt w ojcostwo, czym$ jeszcze odmiennym bedzie seks
dojrzatych partnerdéw 50+. Wyznam, ze szczegdlnie uwielbiam
pracowa¢ z mamami oraz wtasnie ludzZmi dojrzatymi, ktdrych
zachwyt i gtdéd zycia zmystowego nie ma sobie roéwnych.
Spetnieni na 1innych polach, otwierajg sie na siebie,
rozsiewajgc wokot mitosne iskierki.

Ergo: rozwdj dokonuje sie w tych obszarach, w ktdérych
wykonalismy prace. Nie inaczej jest z seksualnoscig. Badanie
wtasnych potrzeb oraz preferencji to pierwszy i najwazniejszy
krok. Niech przesztosc¢ stuzy za najlepszy drogowskaz i
najbardziej obfite Zrdédto inspiracji. PdézZniej to juz tylko
komunikacja i czysta przyjemnosc.



Libido naturalnie

Mit trzeci: zimne kobiety. Smieje sie, ze z pewnoécig
wystepuje silna korelacja pomiedzy obecno$ciag tzw. zimnych
kobiet oraz zimnym piwem w loddéwce w tych samych domach. Bo
jakze rozgrzewajgcy jest widok partnera z otwartg butelks,
siedzagcego przed telewizorem. Ale tak catkiem powaznie. Nie ma
zimnych kobiet, sg kobiety o mniej lub bardziej wybrednych
gustach, smakoszki czy koneserki oraz te o tzw. nadmiernym
temperamencie, ktére chetnie i z odwagag zamawiajag jak



najwiecej z menu. Pierwsze nie godzg sie na bylejakos¢, drugie
eksplorujg zycie. Nie ma w tym nic ztego, zadaniem jednych 1
drugich jest rozeznanie sie w swoich preferencjach,
odnalezienie tego, co sycace, satysfakcjonujgce 1 dobre dla
nich samych. Niskie libido to inaczej opowies$¢ o ciele, ktore
nie daje sie obudzié¢, bo nie chce by¢ budzone. By¢ moze ze
zmeczenia, by¢ moze bodZzce nie sg dobrane z nalezytg
starannoscig, a by¢ moze obudzenia wymaga gtowa, wyobraZzZnia,
skostniate przekonania dotyczace seksu, ktdére zagniezZdzity sie
tam lata temu.

Zmystowos¢ to nie tylko seks, to przestrzen zycia, w ktdérej
czujemy. Mozna jg rozwija¢ — najlepiej codziennie znajdujac
jedng, siedem lub pietnascie minut dla wtasnego ciata.
Uwrazliwiajgc siebie na piekno, fakture, kolory wokét. A potem
na piekno, fakture, kolory w nas samych. Biorgc seks w swoje
rece i ufajgc wtasnemu rozeznaniu seksperta.

Inspiracja z noworocznymi zyczeniami dla tych, co Sylwestra
spedzg we wtasnym domu, bo dotyczy to catkiem sporej grupy
rodzicow. Kupcie lub zrobcie sSwiece do masazu. Co ptonac,
podgrzewa wosk-balsam. Potem wystarczy ptomien zdmuchngé, a
ciecz wyla¢ na d*onie (przyjemne) lub wprost na cia%o
(ekscytujace) i wymasowacC. Siebie, partnera. Bo w nowy rok
najlepiej wchodzi¢ zmystowo, z dotykiem.

Santi

Santi. Doradczyni zycia intymnego, ero-pisarka, mitos$niczka
zmystowosci. Z wyksztatcenia filozof i marketingowiec. Pisze i
kocha sie, bo to uwielbia. Wierzy w moc erotycznej gawedy i
zaklinanie zycia s*owami. Jej fantazje oraz porady do
odszukania przez osoby doroste na www.lovebysanti.pl
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