Zdrowe lody — przynoszag ulge
bolacemu brzuszkowi

written by Ewa Koziot

W naszym kraju, chyba jak w zadnym innym reklamy medykamentdw
to 70 % lub wiecej o0g6tu reklam. Syropek na to, tabletka na
tamto, jestesmy narodem hipochondrykéw, nie ma co. Pomimo to,
mato kto czyta ulotke w akapicie ze skutkami ubocznymi, ma%o
kto mysli, ze jego moze to tez dotyczyc¢. Dlatego na Zielonym
Zagonku, wracamy do dziedzictwa pokolen ostatnio wyrzuconego
przez nas do kosza.

Lato juz nas zegna, ale te lody przydadza wam sie wtasnie
teraz. Wiekszos¢ z was, pewnie wystata juz swoje pociechy do
przedszkoli lub szkoét. Nie wgtpie, ze byto z tym sporo
zamieszania. Kiedy kurz opadi, zaczety pojawiaé¢ sie problemy
ze zdrowiem u dziecka, bo stres, ostabienie, czy choroby
innych dzieci majg na nie ogromny wpiyw. Bardzo czesto
piszecie, co poradzi¢ na bolagcy brzuch dziecka, kiedy bgbel za
chiny ludowe nie wypije ziétek. Mam pewien patent, otdéz robimy
lody. Na jesien faktycznie moze to wychtodzi¢ organizm, jednak
po lodzie mozna zaoferowa¢ dziecku co$ cieptego np. zupe lub
ciepita herbate V4 miodem.


https://zielonyzagonek.pl/lody-przynoszace-ulge-bolacemu-brzuszkowi/
https://zielonyzagonek.pl/lody-przynoszace-ulge-bolacemu-brzuszkowi/

www. ZielonyZagoneki.pl

Jak zrobic¢ zdrowe lody?

Potrzebujesz:

= 10 g rumianku Swiezego lub suszonego
10 g miety Swiezej lub suszonej

= 150 ml goracej wody

1 tyzka miodu

Ziota zalewamy i odstawiamy pod przykryciem na 10 minut.
Nastepnie przecedzamy, dodajemy midd i pozostawiamy do
ostygniecia. Kiedy herbata jest juz zimna, przelewamy jg do
formy na sorbet lub opakowania po danonkach (kiedy lody zaczna
teze¢ zanurzamy w nich patyczek) i do zamrazarki. I mamy
zdrowe lody!

Taka herbatke mozna réwniez zamrozi¢ w formie kostek lodu i
dodawa¢ do soku w razie potrzeby.

Przechowywanie: do trzech miesiecy w zamrazarce.
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