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A Zielony Zagonek zndéw na zbiorach. Tym razem fiotki.
Uwielbiam je! Ten oszatamiajacy zapach wczesnej wiosny.
Cztowiek czuje, ze zyje.

Dzis w poscie cos dla duszy i ciata — lotion fiotkowy.

Na szybko: co to sg lotiony? Lotiony to piyny na bazie
Swiezego mleka, Smietany, smietanki, czy jogurtu z dodatkiem
zi6t. Dziatajg one oczyszczajaco na skére sa wskazane dla
kazdej cery, w szczegdlnosci do tej ktdra ma problemy z
przettuszczaniem sie. Lotiony nalezy zuzy¢ w przeciagu
tygodnia od przygotowania, a roéownoczesnie przechowywaé¢ je w
szczelnie zamknietej butelce trzymanej lodéwce. Zeby go uzyd
nalezy uprzednio wymy¢ twarz, najlepiej najprostszym mydtem,
osuszy¢, a nastepnie wacikiem nak*ada¢ lotion.


https://zielonyzagonek.pl/lotion-fiolkowy-uroda/

www.Zi e]onyZagogl(.pl

Lotion fiotkowy

Potrzebujesz:

= 300 ml naturalnego mleka, smietany, $mietanki lub
jogurtu

= 3 tyzki Swiezych fiotkoéw

Wszystkie sktadniki wymiesza¢ w rondelku i podgrzewac na
bardzo stabym ogniu do momentu, w ktérym poczujesz intensywny

zapach fiotkdéw. Lotion nalezy zlac¢ do butelki i pozostawic do
ostygniecia, a nastepnie umie$ci¢ w loddwce.
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Lotion fiolkowy

cudownie odzywia
naszg skore
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