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A  Zielony  Zagonek  znów  na  zbiorach.  Tym  razem  fiołki.
Uwielbiam  je!  Ten  oszałamiający  zapach  wczesnej  wiosny.
Człowiek czuje, że żyje.

Dziś w poście coś dla duszy i ciała – lotion fiołkowy.

Na  szybko:  co  to  są  lotiony?  Lotiony  to  płyny  na  bazie
świeżego mleka, śmietany, śmietanki, czy jogurtu z dodatkiem
ziół. Działają one oczyszczająco na skórę są wskazane dla
każdej  cery,  w  szczególności  do  tej  która  ma  problemy  z
przetłuszczaniem  się.  Lotiony  należy  zużyć  w  przeciągu
tygodnia od przygotowania, a równocześnie przechowywać je w
szczelnie zamkniętej butelce trzymanej lodówce. Żeby go użyć
należy uprzednio wymyć twarz, najlepiej najprostszym mydłem,
osuszyć, a następnie wacikiem nakładać lotion.

 

https://zielonyzagonek.pl/lotion-fiolkowy-uroda/


Lotion fiołkowy
 

Potrzebujesz:

300 ml naturalnego mleka, śmietany, śmietanki lub
jogurtu
3 łyżki świeżych fiołków

Wszystkie składniki wymieszać w rondelku i podgrzewać na
bardzo słabym ogniu do momentu, w którym poczujesz intensywny
zapach fiołków. Lotion należy zlać do butelki i pozostawić do
ostygnięcia, a następnie umieścić w lodówce.
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