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Delikatne lotiony do skéry na bazie mleka koziego, krowiego
Llub roslinnego maja niebywaty wptyw na naszg skére. 0dzywiaja,
nawilzajg i odSwiezajg naszg cere oraz sprawiaja, ze skéra
najzwyczajniej w Swiecie zaczyna wyglgdal promieniscie i
zdrowo.

Mleko pochodzenia odzwierzecego jest bogate w kwas mlekowy,
pobudza wytwarzanie kolagenu, oraz wspomaga walke z
rozszerzonymi porami skéry i przebarwieniami.

[thrive leads 1d='50660"]
Mleko jest idealne dla kazdego typu skdéry. Skdéra sucha
zostanie nawilzona, a skéra wrazliwa — uspokojona.

Mak i mleka powstate na bazie roslin wspomagajag produkcje
kolagenu (mowa gtéwnie o mleku migdatowym, ktdére dostarcza
naszej skdérze palete witamin i mikroelementéw). W przepisie
pojawia sie rdéwniez krdélowa kwiatéw — réza. Rdéza nie od dzis
jest stosowana w pielegnacji skory dojrzatej oraz zmeczonej i
poszarzatej.


https://zielonyzagonek.pl/lotion-przeciwzmarszczkowy-uroda/
https://zielonyzagonek.pl/lotion-przeciwzmarszczkowy-uroda/

Rézany lotion- przepis

Przepis na lotion jest bardzo prosty.

Potrzebujesz:
1 szklanki mleka koziego, krowiego lub roslinnego
1 garsci ptatkéw rozy

Na niewielkim ogniu postaw garnek z mlekiem i wrzu¢ do niego
ptatki rézy. Delikatnie podgrzewaj przez 15 minut, pilnujac,
aby mleko sie nie zagotowato. Tak powstaty lotion przecedz i
przelej do stoiczka. S*oiczek szczelnie zamknij, a kiedy
ostygnie — umies¢ w loddéwce. Lotion mozna przechowywac w
lodéwce do tygodnia.

Zastosowanie: kiedy wymyjesz twarz, przetrzyj twarz gazikiem
zwilzonym lotionem, po chwili zmyj twarz letnig wodg.
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