Odzywcza maseczka do
zniszczonych 1 suchych wtosoéw

written by Ewa Koziot
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Zniszczone, pozbawione blasku i tamliwe wtosy to czesto efekt
dtugiej zimy, mrozéow i sezonu czapkowego. Co zrobié, aby wiosy
odzyty po zimie? Potrzebujesz tylko kilku sktadnikéw.

Jogurt

Jogurt to wspaniate Zrédito protein. Wykazuje rdéwniez
wtasciwosci nawilzajgce — dzieki niemu wtosy stajg sie
odzywione, mocne i zdrowe. Zywe kultury bakterii zawarte w
jogurcie *agodza swedzenie skéry gtowy i pomagajg w walce z
Yupiezem. Ponadto kwas mlekowy usuwa martwg skdére i utatwia Ci
stworzenie wtosom lepszego Srodowiska do ich wzrostu.
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Oliwa z oliwek

Nawet jesli Twoje wlosy sie przettuszczaja, nie zaszkodzi im
kropla oliwy z oliwek. Wrecz przeciwnie — wspaniale
zregeneruje Twoje wtosy. Bogata w sktadniki odzywcze, witaminy
A i1 E oraz przeciwutleniacze, pomoze keratynie we wtosach
zachowa¢ odpowiedni poziom nawilzenia. To nie wszystko -—


https://zielonyzagonek.pl/maseczka-do-suchych-wlosow-uroda/
https://zielonyzagonek.pl/maseczka-do-suchych-wlosow-uroda/

potamane koncéwki przestang by¢ problemem na Twojej gtowie!

L 4
Miod
Midd jest jednym z moich ulubionych skt*adnikdéw — jego
wtasciwosci nawilzajgce sg niezastgpione! Jakos¢ sktadnikoéw
zawartych w ponizszej maseczce sprawi, ze skdéra Twojej gtowy
stanie sie odzywiona prawdziwymi witaminami i mineratami.

Pamietaj, ze midéd stosowany na wtosy czesSciej niz raz w
tygodniu delikatne je rozjasnia.



Cotygodniowa gteboko
nawlilzajgca maseczka do
wtosow

2 tyzki naturalnego jogurtu
1 tyzeczka miodu

1/4 Xyzeczki oliwy z oliwek (jesli masz przettuszczajace sie
wtosy, dodaj dostownie 3 krople oliwy z oliwek i 1 krople
eterycznego olejku rozmarynowego)

Wymieszaj ze sobg wszystkie skt*adniki, nastepnie opuszkami
palcow dobrze wmasuj maseczke w wilgotng skoéore gtowy i
delikatniej we wtosy — az po same konce.

Dokt*adniej pokryj gtowe maska i pozostaw na 15-20 minut (jesli



masz dtuzsze wtosy, podwdj liczbe sktadnikow).

Po tym czasie
zmyj maseczke letnig wodg.

[mpp inline id="55194"]

[/et pb text][/et pb column][/et pb rowl[/et pb section]



