Swietna maseczka
oczyszczajaca skore

written by Ewa Koziot
Jak duzo my, kobiety, potrafimy wydawa¢ na kosmetyki?

Kiedy przesztas juz transformacje i wiesz, ze nie chcesz miec
nic wspolnego z komercyjnymi kosmetykami, kiedy zaczetas tak
naprawde troszczy¢ sie o siebie i swoje ciato, pierwszym
miejscem, w jakie prawdopodobnie sie udatas$, byta pétka z
,bezpieczniejszymi” opcjami.

Kilka lat temu i ja przed nig statam, nie moggc wyjsc¢ ze
zdziwienia, ze to, co znajduje sie na tym pseudoekologicznym
regale, wcale nie jest az tak ekologiczne. Z drugiej strony
ceny kosmetykéw potrafity dostownie powalié¢ na kolana -
kilkadziesigt do kilkuset ztotych za tubke cudownego specyfiku
tylko dlatego, ze ma napis ,eko”? Co wiecej, mimo ze
obowigzujgce w Unii Europejskiej prawo kosmetyczne jest jednym
z najbardziej restrykcyjnych, do dzi$ nie istniejag przepisy
normalizujgce wykorzystanie takich stow jak: ,ekologiczne”,
,bi0”, organiczne” czy tez ,naturalne”.

Wszyscy wokét wmawiajg Ci, Zze jeste$ na poczatku drogi do
stania sie piekng. To Zzadna nowos¢, ze troska o piekno
zewnetrzne stale jest obecna w kulturze 1ludzko$Sci -
proporcjonalnie zbudowany Dawid czy Wenus z Milo to idealni
ludzie z nierealnego Swiata — nigdy wczesniej jednak uroda nie
stata sie taka obsesjag, jakag staje sie dzis. Obsesjg
sztucznego piekna, wiecznej mtodosci, ktdére wrecz zniszczyty
poczucie wtasnej wartosci wielu kobiet.

Obecnie piekno oznacza wolnos¢ od jakichkolwiek wad. Nasza
aparycja stale jest poddawana subiektywnym ocenom ,znawcéw”,
wymaganiom kulturowym, rasowym i spotecznym, zupetnie jakbysSmy
byty przedmiotem! Na domiar zt*ego kanony zmieniajg sie tak
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btyskawicznie, ze piekno kreowane przez media samo w sobie
jest niedos$cignione.

Co mozesz z tym zrobié¢? Zamiast podkreslac¢ swoje wady, skup
sie na tym, co jest w Tobie piekne, i eksponuj swoje zalety.
Zamiast nurkowa¢ w sklepie z absurdalnie drogimi
ekoproduktami, moze w kilka chwil warto zrobi¢ w domu swoje?

Na blogu czesto powtarzam, ze przygotowanie eko$Srodkdéw do
sprzgtania zajmuje jedynie utamek sekundy. Podobnie jest z
ekokosmetykami — nie potrzebujesz byc¢ certyfikowanym ekspertem
od ,ubijania piany”, by tworzy¢ wtasne kosmetyki, cho¢ w
naszym kraju wmawia sie nam, ze kazdy, kto ma papierek, jest
madrzejszy od nas. Prawda jest taka, ze NIKT nie zna lepiej
Twojego ciata poza Toba samg; wystarczy jedynie obserwowacd
jego reakcje. Czy do tego potrzebujesz gazyliona fakultetow?

Dlatego tak bardzo kocham minimalizm. Proste sposoby
sprawiajag, ze wypracowujemy nowy nawyk; nawyk, ktory
pozostanie z nami na lata. Jak powiedziat Arystoteles,



,jestesmy tym, co robimy, zatem doskonatos¢ nie jest aktem,
ale przyzwyczajeniem”. Jak jego stowa majg sie do pielegnacji
ciata kobiety?
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Doskonatos¢, piekno sg wynikiem przyzwyczajen i tego, co
robimy. Nie mozemy miel czegos tak po prostu; piekno jest
tworzone Kkazdego dnia dzieki drobnym, automatycznym
czynnosciom, dlatego nie ma sensu komplikowal sobie tego, co
jest naprawde proste.

Po co siega¢ po toksyczng chemie, skoro kosmetyki masz we
wtasnym domu? Wystarczy zajrze¢ do szafki z przyprawami,
warzywami i owocami oraz do loddéwki.

Maseczka oczyszczajaca skodre
z toksyn






Potrzebujesz:

1/2 szklanki magki z cieciorki 1lub zmiksowanej gotowanej
ciecierzycy

1 1 1/2 *yzki kurkumy (zawsze rob test na skdérze, poniewaz
cze$¢ osob ma bardziej wrazliwg na zabarwienia skére; jesli
skdéra zmieni kolor, dodaj mniej kurkumy)

11 1/2 xyzki zmielonego wegla aktywnego
1 tyzeczki wody
1 Xyzeczki miodu (opcjonalnie)

Kurkuma jest znana w swiecie kosmetyki ze wzgledu na swoje
zabdéjcze oddziatywanie na wolne rodniki. Wykazuje dziatanie
przeciwzmarszczkowe 1 tagodzgce oraz poprawia elastycznosc
skory.

Wegiel aktywny wspaniale wycigga wszelakie toksyny ze skéry i
dogtebnie oczyszcza pory.

Ciecierzyca jest Swietnym ziarnem, ktére nie tylko usunie
toksyny, lecz takze zneutralizuje dziatanie wolnych rodnikow
1 pomoze w regeneracji skory. Rownoczesnie wspaniale nawilza
1 tagodzi podraznienia.

Miéd od wiekéw jest znany jako srodek do pielegnacji skéry
twarzy, poniewaz znakomicie odzywia jg 1 nawilza.

Wszystkie skt*adniki wymieszaj w niewielkiej miseczce. Dodaj
odrobine wody. Jed$li nie masz pod reka mtynka do zboza 1lub
kawy, ugotuj cieciorke, a nastepnie widelcem zrdéb z niej
puree. W obu przypadkach nat6z maseczke na twarz i pozostaw do
catkowitego wyschniecia. Kurkume, wegiel i magke z cieciorki
mozesz przechowywa¢ w szczelnie zamknietym pojemniku do 6
miesiecy.
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