Maseczka z ptatkow roézy.

written by Ewa Koziot

Ptatki rézy sg bogate w przeciwutleniacze i witamine C, dzieki
ktérym pomagajg zredukowal¢ zmeczenie skéry i %tagodza
postepujgce starzenie sie skory. Ponadto witamina C wspomaga
produkcje kolagenu, a to dzieki niemu nasza skoéra jest
elastyczna. Naturalne olejki zwarte w ptatkach rézy delikatnie
nawilzajg skdére, przez co wspaniale sprawdzajg Ssie one w
pielegnacji skory suchej. Te same olejki pomogg rdéwniez
skérze, ktdéra jest podrazniona i ktdéra boryka sie z
wypryskami.

Do przepisu uzyjemy réwniez ptatkéw owsianych, ktore
naturalnie oczyszczajg i nawilzaja skére. Sg delikatne w
dziataniu i *agodza wszelakie podraznienia. Podobnie jak réza
sg bogate w przeciwutleniacze. W kontakcie z wodg uwalniaja
dodatkowg ilo$¢ dobrych dla naszej skoéry substancji, dlatego
warto zawsze przed uzyciem je namoczy¢. Do namaczania
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najlepiej wykorzysta¢ chociazby mleko, ktére w potaczeniu z
wodg idealnie nawilza ale i réwnoczesSnie odzywia naszg skore.
Wiedza ta znana jest juz od wielu pokolen, dlatego warto po
nig siega¢, zwtaszcza o tej porze roku, teraz kiedy natura
jest tak hojna.
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Oczywiscie z dobrodziejstw rézy najlepiej jest korzysta¢ kiedy
ta jest Swieza. To Swiezos$¢ sprawia, ze witamina C i wszystkie
delikatne substancje moga dziata¢ z peing sitg. Dlatego dzis
zrobimy maseczke.

Odmtadzajaca Maseczka Rdézana

Potrzebujesz

1 szklanke ptatkéw rézy (moze by¢ ta ogrodowa lub dzika,
najwazniejsze, aby nie byla nawozona badZz tez opryskiwana)

1 szklanke ptatkoéw



1/3 szklanki mleka krowiego, koziego lub roslinnego
1 tyzke wody
1 baldach kwiatéw czarnego bzu (opcjonalnie)

Szklanke ptatkéw namocz w 1/3 szklanki mleka wymieszanej z
wodg i pozostaw na 10 minut. Nastepnie weZ potowe namoczonych
uprzednio ptatkéw i dodaj ptatki rézy, wszystko zmiksuj
blenderem. Jes$li konsystencja nie bedzie Tobie odpowiadata
dodaj wiecej namoczonych ptatkéw owsianych aby maseczka by%a
bardziej sucha lub wiecej mleka.

Maseczke nat6z na oczyszczong twarz i pozostaw na 15 minut po
czym zmyj jag letnig wodj.



