Mieta - co zrobic¢ z tym
ziotem? Mietowe inspiracje

written by Ewa Koziot

Pierwszy raz o miecie ustyszymy w Greckim micie, w ktédrym bédg
Pluton zapatat* wielka mito$cig do pieknej nimfy Menth (Miety).
Jego zona, Persefona, w przyptywie zazdro$ci zamienita nimfe w
rosline. Pluton starat sie jak mdgt, aby przywrdéci¢ ukochanag
do siebie, ale w zaden sposob nie byt w stanie odwrdcid
zaklecia rzuconego przez zone, w akcie rozpaczy nadat
,roslinie” stodki smak, aby jej zapach bosko otulat ogréd
latem.

Mieta jest bardzo popularne zioto, dostownie wszedzie. Warto
na parapecie wyhodowa¢ swoja kepke, poniewaz nie nalezy ona do
bardzo wymagajacych. Jest to ro$lina uniwersalna, bo przyda
sie w kuchni, apteczce 1 kosmetyczce. Jej wszystkich
zastosowan nie jestesmy w stanie wyliczy¢, poniewaz jest ich
tak wiele. Dlatego tez mieta jest od wiekdéw uzywana przez
cztowieka do:

-Xagodzenia bolu brzucha i probleméw z trawieniem,

— usuwania bdélu gtowy,

— odkazania, gdyz olejek jak i sok z lisci majag bardzo silne
dziatanie antybakteryjne,

— walki z wszelakimi grzybami jak Candida albicans,

— walki z opryszczka,

— tagodzenia stanu zapalnego dzigset,

— pomaga sie zrelaksowal czy tez pomdéc w zasypianiu,

— podwyzszania libido oraz tagodzi bdle menstruacyjne,

— odstraszania owadéw,

— wspomagania skupienia i koncentracji.

Jeszcze nie jest za p6zZzno, aby ususzy¢ miete!

Jest to bardzo proste. Miete nalezy zebrac¢ jeszcze przed
kwitnieciem, do konfica czerwca, powigza¢ w snopki i rozwiesicé w
suchym, ciemnym 1 przewiewnym miejscu.


https://zielonyzagonek.pl/mietowe-inspiracje-uroda/
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Mieta — moje inspiracje

Nalewka mietowa

o

1 czes¢ Swiezych ziét zalaé¢ 5 czeSciami 40% alkoholu, mozna do
tego celu uzy¢ wlédki lub wyzej procentowego alkoholu jak
spirytus. Zamiast Swiezych zidét mozna uzy¢ suszonej miety.
Zamknij stoik i umie$¢ go w ciemnym i chtXodnym miejscu na 2 do
3 tygodni, pamietajgc, aby od czasu do czasu go wstrzgsnac.
Nastepnie odcedZ zioto i zlej nalewke do butelki. Wymieszaj
kilka kropli od (5 do 25) z tyzkg miodu 4 razy dziennie,
ewentualnie aby pozby¢ sie duzej ilosci alkoholu, zalej kilka
kropli nalewki okoto % wrzgtku aby alkohol wyparowat (w
przypadku dzieci). Dodatkowo nalezy pamietaé, ze jesli chcemy
da¢ dziecku takg nalewke kierujmy sie jego wagg, czyli jesli
dorosty o wadze okoto 68 kg moze wypi¢ 30 kropli nalewki, to
dziecko warzace 22 kg powinno wypi¢ nie wiecej niz 10 kropli



takiej nalewki i to rozcienczonej w wodzie lub soku. Ponadto
zanim podamy dziecku zioto w formie nalewki nalezy to
skonsultowa¢ z lekarzem lub zielarzem. Takg nalewke mozna
przechowywa¢ od 2 do 3 lat.

Nalewka ta jest sSwietna w problemach z zotgdkiem czy jako
panaceum na czkawke. Mieta zawiera ponad 50% wody, dlatego to
co otrzymasz bedzie nalewka ktdéra ma okoto 23 %.

Mietowe orzezwienie

Wt6z miete do najwiekszego stoika jaki masz, zalej jg zimnag
wodg, zakre¢ i pozostaw w petnym stoficu na caty dzien. Dodaj
odrobine soku z cytryny i delektuj sie Swiezym smakiem ktdry
gasi pragnienie, za$ wypita po obiedzie wspomoze trawienie.
Taka herbatka ,ochtadza” ale réwnoczesnie dziata stymulujgco i
rozgrzewajgco, dzieki temu jest w stanie wywotac delikatne
pocenie sie organizmu ktdére go ochtodzi. Taka mietowa herbatka
moze byl réwniez uzywana do przemywania ttustej lub normalnej
skory w ciggu lata, albo jako odswiezajgca mgietka do twarzy.



Wigzanka mietowa

Swieze lidcie miety warto rozwiesi¢ w pokoju w upalne lato,
przyniosg one orzeZwienie i przyjemny zapach do pomieszczenia
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Kompres mietowy



Kiedy masz wysoka gorgczke, ktdérej towarzyszy bdél gtowy,
napady gorgca i ciepta warto mie¢ miete przy sobie. Mieta
dziat*a napotnie, zmniejsza bdol gtowy i pozwala na chwilke
obnizy¢ gorgczke. Wystarczy flanelke namoczy¢ w mocnym cieptym
naparze z herbaty mietowej, wycisng¢ nadmiar ptynu i natozyd
na czoto na okot*o 15 minut. Ten zabieg warto powtarzac¢ co
godzine do momentu kiedy gorgczka sie delikatnie obnizy i
rozpocznie sie proces pocenia (ktéry to wtasnie ochtadza
organizm i réwnoczesnie usuwa toksyny)

Mieta przyda sie w kuchni, apteczce
1 kosmetyczce

1 *yzeczka nalewki mietowej

1 tyzeczka aloesu

2 tyzeczki Swiezej miety (opcjonalnie)
125 gram drozdzy

1 tyzeczka soku cytrynowego



Wymieszaj wszystkie sktadniki, nat6z na twarz i pozostaw na 30
minut. Nastepnie zmyj za pomocg letniej wody zawierajacag
odrobine soku z cytryny.

Mietowa sol do kapiel

Jest to szybki pomyst na miete i prezent z okazji urodzin.
Wystarczy drobno posieka¢ miete i zasypal solg morskg Llub
Epsom, pozostawi¢ wszystko na 3 dni i delektowad sie kagpiels.
S61 odciggnie wode z ziota wiec jeszcze lepiej przesigknie
zapachem miety. Przechowuj w szczelnym pojemniku.

Olej mietowy



Co bedzie potrzebne:

 mieta
=oliwe z oliwek
wata i1 sterylnie czysty stoik

1.Wsyp do stoika okoto 1 cm poszatkowanej miety nastepnie ut6z
lcm warstwe waty. Ponownie nasyp miete, a na niej utéz wate
(postaraj sie, aby ostatnig warstwg byta wata). Wszystkie
warstwy utéz lekko, nie Sciskajgc ich, aby w stoiku by*o wcigz
duzo miejsca na cyrkulacje oliwy.

2. Wlej oliwe z oliwek i szczelnie zamknij stoik umieszczajac
go w ciemnym i chtodnym miejscu na 1 miesigac.

3. Kiedy maceracja dobiegnie konca, opréznij stoik z oliwy
staraj sie nie naruszyC warstw, tak aby jak najmniej zabrudzen
dostato sie do odsgczanej oliwy. Nastepnie umie$¢ zawartosd¢
stoika (wate i zioto) najlepiej w prasce do ziemniakéw i
wycisnij. Ewentualnie jeszcze w stoiku, uzyj do tego koncowki
ttuczka lub jes$li jest to szeroki stoik dtoni.

4. Nastepnie przefiltruj olej przez gaze, aby pozby¢ sie



pozostatych zanieczyszczen.

5. Pozostaw olej na 5 dni (nie mieszaj go), aby na dnie
osiadty wszelkie pozostate zanieczyszczenia ktére przeszty
przez gaze. Po tym czasie za pomocg strzykawki odciggnij olej
do 1lcm nad osad znajdujacy sie na dnie stoika. Warto ponownie
odczeka¢ jeszcze kilka dni i sprawdzié¢ czy na dnie nie odktada
sie jeszcze coS wiecej i ponownie odciaggng¢ jedynie czysty
macerat. Jest to wazne, aby olej sie nie zepsut.

6. Przechowuj w ciemnym miejscu, moze by¢ to brazowa butelka
lub przezroczysta lecz znajdujgca sie w papierowym worku.

Majgc taki macerat za miesigc zrobimy kojgcy balsam do ust
oraz samemu skomponowa¢ wiele innych ciekawych domowych
kosmetykodw

Ochtadzajacy balsam do ciata

Zalej miete wrzatkiem i pozostaw na 15 minut pod przykryciem
do catkowitego ostygniecia. Nastepnie do oleju dodaj do niego
wosk pszczeli. Umies¢ stoik w kapieli wodnej i podgrzewaj



wszystko na matym ogniu do momentu rozpuszczenia sie wosku
pszczelego. 0d czasu do czasu przemieszaj olej patykiem do
szasztykéw, aby przyspieszy¢ proces topnienia. Kiedy wosk sie
rozpusci, sciggnij wszystko z ognia i pozwdl ostygnagd
miksturze do temperatury ciata (wystarczy sprawdzic¢, czy stoik
jest wcigz goracy). Wraz ze stygnieciem oleju zacznie on tezed
i osadza¢ sie na Sciankach naczynia, dlatego przemieszaj go od
czasu do czasu, aby byt wcigz jednolity. W kolejnym kroku
delikatnie podgrzej napar z miety w innym stoiku, umieszczajac
go w wodzie po kgpieli wodnej oleju i wosku. Sprawdz
temperature wody czystym palcem. Kiedy temperatura wody i
oleju bedzie podobna, wlej wode do wiekszego naczynia Llub
blendera, nastepnie za pomocg miksera zacznij ubijaé, po
troszeczku i bardzo powoli wlewajagc olej. Kontynuuj ubijanie
do momentu otrzymania kremu. Moze to zaja¢ od okoto minuty do
15 minut, w zaleznos$ci od mocy uzywanego sprzetu. Przelej krem
do czystego pojemnika, dodaj olejki eteryczne, wymieszaj
patyczkiem do szasziykéw i szybko zamknij. Pozostaw na noc,
aby krem zastygt. Przechowuj z dala od stonhAca czy Zrédia
ciepta. Zuzyj w ciggu 3 tygodni lub w6z do loddwki.

Ptukanka do wtosow ttustych



=3

Ponizszy przepis Swietnie sprawi sie na wtosach, ktére
przeszty juz detoks (wiecej tutaj), ale i réwniez jako dodatek
do tradycyjnej pielegnacji wtosodw.

Potrzebujesz:

= 2 szklanki wody

»mieta — 2 gatagzki

=5 garsci suszonego rumianku
» 2 tyzki sody oczyszczonej

Do s*oika dodaj ziota i zalej wrzatkiem. Pozostaw do
ostygniecia, przecedZ i dodaj sody oczyszczonej. Wymieszaj i
przechowuj w czystym pojemniku w lodéwce do 3 tygodni.

Uzycie:

Najpierw wymyj wtosy po prostu cieptg wodg aby zmiekczy¢ brud
i pozostato$ci po produktach do pielegnacji wtoséw. Nastepnie
uzyj kilku *yzek mikstury (w zaleznoSci od dtugo$ci wtosow) i
przez 2 minuty wmasowuj ja w skdére gtowy, posuwajac sie w dét
ku koncéwkom, nastepnie wyptucz wtosy letnig wodj.


https://zielonyzagonek.pl/detoks-wlosow/
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