AUDYCJA: Minimalistyczne
Swieta. Twlérzmy wspomnienia,
a nie kolejki w sklepach.

Ewa Koziot

Odkryj wiecej sprawdzonych przepisdow w
DARMOWYM herbarium wejdZz na
www.Slowianskazielarka.pl , aby uzyskad
swé] dostep i zaczgc skutecznie uzywad
ziok

Idag $Swieta. Kiedy w radiu stysze ,Last Christmas”,
zdecydowanie wiem juz, ze zaczeto sie odliczanie, ludzie
zaczeli szale¢ i kupowaé, a ja zaczetam unika¢ wszelakich
zbiorowisk ludzkich; o tej porze roku staje sie odludkiem. Czy
minimalistyczne Swieta sg mozliwe?

[wptpa id="epizod2 swieta”]

Nie moge patrzeé¢, jak ludzie za pomoca prezentdéw starajg sie
zrekompensowa¢ dzieciom swojg nieobecnos$¢ podczas szkolnych
meczoéw czy przedstawien, wspotmatzonkom - nieuwage, a
przyjaciotom — brak czasu. Kiedy by*am dzieckiem, dostawatys$my
JEDEN prezent, tymczasem obecnie, na modte amerykanska,
prezentéw sg dziesigtki!

Przez cate swoje dziecifAstwo otrzymatam wiele prezentdw, dzis
nie pamietam ZADNEGO z nich. Co pamietam? Ze wspaniale byto
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przygotowywaé wieczerze, piec placki, siedzie¢ przy kolacji
wigilijnej, koledowaé¢ i rozmawiaé¢. Ze w noc wigilijng
jezdziliémy od babci do babci. Ze na dziend przed Bozym
Narodzeniem przystrajatysmy z siostrami choinke, sztysmy na
pasterke i spatysmy na stojgco.

Wspomnienia s tym, co w nas
zostaje, nie prezenty!

Obecnie staramy sie sprostac¢ zachciankom dzieci i bliskich w
ciggu catego roku. Dziadkowie 1 babcie kupuja wnukom
dziesigtki zabawek w kazdy z dwunastu miesiecy, sprawiajgc, ze
prezenty stajg sie czym$ tak powszechnym jak oddychanie. Nasze
domy wgladajg jak sklepy zabawkowe, czy RTV.

Kiedy$ dla ludzi, ktérzy — tak jak my — dostawali prezenty
WYLACZNIE w Swieta, ewentualnie na urodziny, upominki byty
czym$ wyjatkowym, dtugo oczekiwanym. Moment otworzenia
prezentu, a nastepnie cieszenie sie nim przez najblizsze kilka
tygodni, a nawet miesiecy, nie pozostawaty bez znaczenia (mato
kogo wtedy byto sta¢ na wiecej). Dlatego, gdy staramy sie
odzyska¢ magie Swigt, wydaje nam sie, ze to wtasnie prezenty
byty odpowiedzialne za niezwyktos$¢ Swigtecznej atmosfery. Jak
jest naprawde? Prezenty zdjeto z piedestatu, staty sie niczym
waznym, kolejna pozycjg na liscie, a my po prostu
przesadzilismy i tyle.

A moze tak minimalistyczne sSwieta?

Nie od dzi$ wiadomo, ze pienigdze (czy jak w tym przypadku —
prezenty), nie zapewnig szczescia 1 radosci. Powyzszg opinie
mozna nazwa¢ nieadekwatng, wrecz tandetna, bo mato kto z nas o
tym pamieta kazdego roku, biorgc udziat w zakupowym
szalenstwie. I mimo ze obdarowywanie prezentami innych jest
przyjemne, pamietaj, ze réwnie istotne jest to, co Tobie



sprawia przyjemnosé¢. Zastandéw sie, czy przypadkiem zakup
prezentdéw nie jest czysto egoistyczng pobudkg typu ched
pokazania swojej hojnosci?

W tym konsumpcyjnym obtedzie, ktdéry wtasnie sie rozpoczat
pomimo naszego codziennego przyttoczenia, staramy sie wybrad
jak najlepsze, jak najwspanialsze prezenty, przez co dostownie
oczyszczamy swoje konta bankowe.

Ostatnie pytanie: ile czasu zajmuje Ci znalezienie prezentoéw
dla bliskich Ci o0séb? Godzine? Dwie? Trzy? Wiecej? Czesto
poswiecamy kilkanascie godzin tylko po to, by kupié prezenty.
A co gdyby te kilkanascie godzin zamieni¢ na wspomnienia,
poswiecajac czas swoim bliskim? Czas, ktdéry obecnie bardzo
ciezko jest nam znalez¢ chocby po to, aby przeczytac¢ ksigzke
lub po prostu sie wytagczy¢.

SWIETA SA WYJATKOWE NIE Z POWODU
PREZENTOW, LECZ DLATEGO, ZE GROMADZI SIE
CALA RODZINA, ZE WSPOLNIE ZBIERAMY
WSPOMNIENIA.

CREDO SWIAT

1. Skup sie na dzieleniu sie i byciu tu i teraz, zamiast na
kupowaniu. Ustal budzet, jaki posiadasz, a jaki nie zrujnuje
Twoich finansdw, nastepnie odejmij 50% ustalonej kwoty. Teraz
wiesz juz, ile mozesz wydacC na Swigteczne prezenty.

2. Stwérz dSwigteczng tradycje opartg na prawdziwych
wartosciach. Ile wsp6tczesnych rodzin posiada wtasne tradycje?
W okresie Swigt mamy tyle mozliwo$ci! Mozemy zdecydowad, ze
poSwiecimy prezenty na rzecz datkéw dla osdéb potrzebujacych i
razem wybierzemy organizacje charytatywna; mozemy wybrad
ksigzke i czyta¢ ja co roku; mozemy po kolacji wybrac¢ sie cata
rodzing na spacer. Tworzcie wspomnienia, a nie kolejki w



sklepach.

3. Postaraj sie, aby prezenty byty:

— czym$ pozytecznym, takim jak ciepte ubranie, dobre buty;

— albo czyms, co rozwija (mowa tutaj o wszelakich ksigzkach,
prezentach edukacyjnych czy projektach typu ,zréb to sam”,
kursach tanca, kursach rzezbiarstwa, nauce ptywania 1lub
malowania) ;

— albo czym$ od serca, catkowicie wyjatkowym lub zrobionym
przez nas samych;

— albo wspomnieniami; podaruj bliskim wspomnienia np. wyjazdu,
wyjscia do kina, teatru itp.

4. Przestan oszukiwac dzieci, jesli zalezy Ci na prawdziwych
Swietach. Opowiedz im prawdziwg historie o sSwietym Mikotaju, a
nie te wykreowang przez bajki Disneya. Pokaz wartosci, jakie
przyswiecaty Mikot*ajowi — z opowiesci mozesz zrobi¢ rodzinng



tradycje. Wiem, zZze wyrzucenie Miko*aja ze $Swigt wydaje sie
czyms szokujgcym, zwktaszcza dla starszych dzieci, dlatego
polecam metody opisane w kolejnym wpisie i audycje o tym, jak
mowic¢ ,Nie” (dostepng juz w nastepnym tygodniu).
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