Kobiecy minimalizm w wielkim
miescie...

written by Ewa Koziot
Kiedy, jestes kobiety, zyjgca w wielkim miesScie nie
zastanawiasz sie nad tym, gdyz jest to passe.

yMinimalizm’ — to stowo przeraza ludzi. Zaraz wyobrazamy sobie
pustelnika, ktdéry rezygnuje ze wszystkiego. Jestem kobietg,
ktéora zyje w srednio duzym mieScie. Czy czuje sie ascetka? Czy
minimalizm sprawia, ze jestem ograniczona w jakikolwiek
sposéb?

Nic bardziej mylnego! Przez lata w naszej gtowie wykreowat sie
obraz, ze minimalizm jest tylko dla tych, ktdérzy mieszkajg na
wsi, majg sporo wolnego czasu lub potrafig wytrwaé¢ w ubdstwie.
W naszych gtowach automatycznie pojawiajg sie puste Sciany i
brak ciepta.

Jesli tak mys$lisz, nie dziwie Ci sie wcale. W naszych czasach
marketingowcy chca, aby$ kupowata; im wiecej, tym lepiej. Nikt
nie méwi, ze minimalizm jest super, bo trudno na nim zarobil.

Prawda, o ktdrej nie méwig w
gazetach.
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Minimalizm nie kaze Ci porzuca¢ przyjaciét, wspaniatg pare
szpilek czy ukochane ciuchy. Minimalizm zaprasza Cie do
rozmowy na temat tego, co tak naprawde sprawia, ze czujesz sie
szczesliwa. Minimalizm to luksus, na ktdry mogg sobie pozwolid
kobiety sSwiadome; kobiety, ktére nie chcg, aby ich zycie byto
jednorazowg reklaméwka wypchang kiczem i dziadostwem.

Kim sg minimalistki? To kobiety z klasg. To kobiety, ktdre nie
zadowalajg sie zyciem na pét gwizdka. To kobiety, ktore
sterujg wtasnym zyciem. To kobiety, o ktdédrych sie nie
zapomina, poniewaz posiadajg co$ wiecej niz tylko to, co majg
na sobie. To kobiety, ktdre posiadajg wnetrze — kazda z nas
moze je odkry¢. Roéwnoczed$nie musze dodacé¢, ze takie kobiety
Yatwo znalez¢ w ttumie — to, co majg na sobie, jest po prostu
piekne.

Nigdy nie jest za pdzno na zmiane.

Ja dopiero kilka lat temu zaprzyjaznitam sie z sobag i
odkrytam, czego pragne, co jest dla mnie wazne. I skoro ja,



majgc trdjke dzieci, mogtam sta¢ sie stonowang minimalista,
chyba kazdy moze.
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Co taczy Chanel 1 1Phone’a?

Dlaczego spoteczenstwa kochaja te dwa stowa? Co one
reprezentuja? Dlaczego ludzie tak za nimi szalejg 1 sa w
stanie wydawa¢ ogromne pienigdze, sta¢ godzinami w kolejkach?

MINIMALIZM. Prostota formy, klasyka, piekno.

Przeciwienstwo stanowi konsumpcyjna ,blachara” ktdra kupuje
wszystko tylko po to, by mie¢ co wtozy¢ na swdj grzbiet.

My, kobiety, kochamy minimalizm. Je$li nie masz iPhone’a lub
Chanel — nic nie szkodzi.

Minimalizm mozesz poczué na
trzy sposoby:

1.Kiedy zamiast jechaé¢ samochodem po dzieci do szkoty,
wybierzesz sie na spacer 1 zaczniesz delektowa¢ sie dniem.

2. Kiedy wytgczysz telewizor i znajdziesz czas dla siebie — na
kapiel, na ksigzke, na cisze.

3.Kiedy zanim kupisz sobie jakakolwiek rzecz, zadasz sobie
pytanie, czy tego potrzebujesz, czy to jest cos dobre
jakosciowo, co postuzy Ci przez lata, czy to faktycznie Ci sie
podoba i czy mozesz skomponowa¢ to z innymi ubraniami? A jes$li
juz kupisz, wyjmij z szafy jedng rzecz, ktérej nie lubisz,



ktérej nie nosisz i ktdérej nie kupitaby$ po raz drugi.

Czym jest minimalizm w
wielkim miescie?

To przede wszystkim zycie, ktére ma sens. Zycie, w ktdrym masz
czas na to co wazne. Zycie, w ktédrym masz wiecej pieniedzy.
Zycie wérdéd piekna i jakos$ci. Zycie, ktére chwyta dzien.
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