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written by Ewa Koziot

Nadmiar cukru szkodzi nie jest to nowoscig. W tamtym roku
zrobitam syrop z bzu na bazie cukru i powiem wam, ze miatam
ogromne wyrzuty sumienia, kiedy widziatam jak dzieciaki go

pity.
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Moze i byt rozcienczony w wodzie, ale to trucizna dla
organizmu zardéwno dziecka jak i dorostego cztowieka. Cztowiek
od narodzin taknie stodkiego smaku. To pozadanie jest najpierw
zaspakajane poprzez mleko matki, aby pdzniej poszukujemy jego
innych Zzrédet, chociazby pod postacig rafinowanego cukru. Idgc
do sklepu rzadko kiedy zastanawiamy sie nad tym, ze:

-niszczy ona nasze zeby,

— przecigza naszg watrobe,

-wywotuje cukrzyce i raka,

— 0gtupia system immunologiczny,

— wptywa na gospodarke hormonalng naszego organizmu,
— przyspiesza starzenie organizmu,

— jest kluczowym sktadnikiem, ktory prowadzi do zagrzybienia
naszego organizmu, ergo prowadzi do wielu choréb

A to jedynie poczatek bardzo ditugiej 1listy obejmujgcej



negatywny wpityw cukru na nasz organizm. Dlatego staram sie go
unika¢, chociaz wiem, jest naprawde ciezko, zwtaszcza jesli
chodzi o przetwérstwo w tym roku. Postaram sie w tym roku do
zi6t uzyC wytacznie miodu. Tak jest to cukier tyle, ze nie
rafinowany, ponadto uzywany byt od wiekdéw przez zielarzy na
catym Swiecie. Jest on bogaty w mikroelementy, kwas foliowy,
witamine C, magnez, zelazo, witaminy z grupy B oraz
przyspiesza wchtanianie ziét do organizmu, jednak to jedynie
poczgtek 1 wiecej na ten temat znajdzie sie w innym wpisie.
Postanowitam wiec zacza¢ uzywa¢ miodu do wszelakich syropéw.
Jest on drogi w poréwnaniu z cukrem, ale nie kupuje dzieciakom
stodyczy, ani nic co zawiera cukier, wiec wydaje mi sie, ze
bardzo duzo zaoszczedzam w ten sposdb, dlatego tez odrobina
‘ekstrawagancji’ nie zaszkodzi. Na dzi$ mam co$ ekstra, jest
to:

‘Bzik’' czyli midd z kwiatu czarnego
bzu '

Potrzebujesz:



=1 czes¢ kwiatdw czarnego bzu

»2 czesci miodu — najlepiej wielokwiatowy o delikatnym
smaku

= opcjonalnie cytryne, ptatki rézy lub olejek rézany

Zbierz kwiaty czarnego bzu, najlepiej z rana, kiedy wyschnie
rosa. Nastepnie ut6z je na papierze, aby wyszto wszelakie
robactwo. Po tym czasie $ciggnij kwiaty z szyputek (dodaj
ptatkow rézy lub cytryne) i zalej miodem. JesSli midd jest w
postaci skrystalizowanej, najpierw pozostaw go w papierowej
torbie na stonecznym parapecie, aby sie rozpus$cit. Nastepnie
stoik wraz z miodem i (ewentualnie mozna dodal cytryny) ulokuj
w papierowej torbie na stonecznym parapecie na okoto tydzien,
nie zapominajgc, aby codziennie go wstrzasna¢. Na koniec
przecedz midd, aby pozby¢ sie wszystkich kwiatéw. Na tym
etapie mozna doda¢ 2 krople olejku rézanego, aby midéd nabrat
swojego charakteru.

Czy i Wam przyda sie miéd z kwiatow czarnego bzu?
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