Midod w walce z wypryskami
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Midd od tysigcleci byt traktowany, jako wspaniate remedium na
wszelakie dolegliwosci. Juz 5000 lat przed naszg erg miod byt
uwazany jednoczesSnie, jako pozywienie i lekarstwo.

Juz wtedy wiedziano, ze midod pomaga we wchtanianiu,
przyswajaniu czy zwiekszaniu efektywnos$ci lekarstw, dlatego
nie bez powodu stodzi sie miodem ciepte, nigdy nie gorace,
herbatki ziot*owe. Wspaniate wtasciwosci miodu znalazty roéwniez
swoje zastosowanie w kosmetyce. Juz 5000 lat temu w

Ajurwedzie uwazano, ze midd %tagodzi bél, wspomaga leczenie
oparzen i uszkodzonej skéry, a ponadto ma dziatanie odkazajgce
i antyutleniajgce. Dzieki swoim wtas$ciwo$ciom sama Krdélowa
Kleopatra naktadata midéd na twarz, jako maseczke, czy tez
kgpata sie rano w mieszance miodu i mleka po to, aby utrzymacd
skdre wiecznie mtodg i zdrowa. Krdolowa Anglii, Anna, uzywata
maseczki do wtoséw z miodu i oleju, dzieki czemu byty piekne i
btyszczgce. Cudowne wtasciwosci miodu byty doceniane od
zawsze, co potwierdzajag réwniez i wspotczesni naukowcy. Méwig
0 miodzie, jako Zrodle witamin, mineratdéw, enzyméw oraz
przeciwutleniaczy. Dlatego w najblizszym czasie pojawi sie
kilka przepisdéw z uzyciem miodu.

Miod na piekace usta

Dzi$ bedzie szybki sposdéb na piekace usta. Jak sobie radzié¢ w
tej nieprzyjemnej sytuacji? Wystarczy na noc posmarowacC usta
miodem i pozostawié¢ do rana. Po przebudzeniu pieczenie powinno
p6js¢ w zapomnienie.


https://zielonyzagonek.pl/miod-wypryski-uroda/

Miod na wypryski

WeZz tyzeczke miodu i wymieszaj ja z dwoma kroplami olejku
herbacianego. Wszystko dobrze wymieszaj i natéz paste przed
snem 1 pozostaw na noc.

Midéd w takiej mieszance, wzmocni dziatanie olejku herbacianego
ktéry jest wiruso i bakteriobdjczy, a dzieki temu jest
Swietnym antidotum na wypryski. Dodatkowo midéd odzywi i
sprawi, iz olejek lepiej sie wchtonie.
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