Miodunka plamista wtasciwosci

1 zastowsowanilie

written by Ewa Koziot

Wiosna daje nam bron w walce z chorobg, wystarczy sie
rozejrze¢ po najblizszej okolicy i pozna¢ jaki skarb mamy pod
nosem, jest nim miodunka plamista. Zadziwia mnie to, jak nasz
Swiat jest idealnie i misternie skonstruowany, bez przypadkéw,
element do elementu. WezZmy na przyktad miodunke. Przetom
kwietnia i marca, to sezon chorobowy od niepamietnych czasodw,
ostabienie organizmu po zimie, dieta kumulujgca toksyny i
zmienna pogoda sprawiaja, ze nie jest problemem ztapad
infekcje gérnych drég oddechowych. W tym samym czasie, jakby
Bog wiedziat, ze ludzie bedg potrzebowali pomocy, cate lasy i
doliny pokrywajg sie dywanem miodunki, ktoéora jest
niezastgpionym ziotowym lekiem.

Oba gatunki miodunki wygladajg podobnie, wystepujg w catym
naszym kraju, dodatkowo majg jednakowe wtasciwo$ci lecznicze.
Miodunka uwielbia wilgotne, cierniste zarosla, mozna ja
spotka¢ przy strumieniach i wawozach.
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Miodunka znana i stosowana jest juz od S$Sredniowiecza. Warta
uwagi jest informacja, ze dawniej miodunka nazywana byta
ptucnikiem, zwigzane to byto z %tacinska nazwg miodunki
Pulmonaria, pulmones mozna przettumaczy¢ jako ptuca.
Paracellus stosowat jg z niematym sukcesem na choroby ptuc 1
infekcje gbérnych drég oddechowych.

Ziele miodunki zbiera sie od marca do maja, najcenniejsze sa
gérne kwitngce cze$ci peddéw wraz z 1iscémi, ktdre suszymy
rozposcierajgc cienkg warstwg na papierze.

Ziele miodunki zawiera duze ilosci rozpuszczalnej krzemionki,
alantoine, saponiny, Sluzy, sole mineralne czy flawonoidy. Te
dwa pierwsze sktadniki maja dziatanie przeciwzapalne. Sluzy i
saponiny wspomagajg wykrztuszanie, poprzez pobudzany jest ruch
nabtonka rzeskowego.
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To wszystko sprawia, ze od pokolen znane jest dziatanie
regenerujgce i ochronne na b*ony $luzowe gdérnych drog
oddechowych. W p*ucach wspomaga gojenie sie i bliznowacenie
uszkodzonej tkanki, ale rdéwniez i zwapnia ogniska gruzlicze,
przez co jest skutecznym ziotowym lekiem regenerujgcym btony
Sluzowe ptuc. Nie tak dawno po miodunke siegano w astmie, w
zapaleniu ptuc, w gruzlicy, w grypie, w niezytach gardta i
oskrzeli.
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Czy miodunke mozna przedawkowac¢? Jasne, to tak jak z sola,
musimy obserwowal¢ organizm ot co. Jak rozpoznac, ze
przedawkowalismy miodunke, przede wszystkim nadmiar moze
skutkowa¢ zaparciami czy tez zwiekszonym wydalaniem moczu z
organizmu.

Odwar regenerujacy btony
Sluzowe
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Zalej 4 Xyzki suszonego lub 8 sSwiezego ziela 3 szklankami
wody, doprowadZz do wrzenia i gotuj na niewielkim ogniu przez
10 minut. Odwar przelej do termosu gdzie zachowa swojg
temperature, pijemy kilkakrotnie w ciggu dnia pomiedzy
positkami i przed snem.
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