Mleko modyfikowane bomba =z
opoznionym zaptonem

written by Ewa Koziot

Kobiety bedgcej w cigzy bardzo czesto skupiajg sie na
kompletowaniu wyprawki. Bardzo dokt*adnie wybierajg wézek,
materacyk, czy kremy. Jednak spora cze$s¢ z nich zapomina o
jednej podstawowej ,czesSci” wyprawki — osobie, ktdéra pomoze w
razie probleméw z karmieniem piersig.

Mato ktora przyszta mama szuka potoznej, doradcy laktacyjnego,
pediatry, lekarza, innej mamy czy douli co pomoze jej uporac
sie z problemami, ktdére na pewno sie pojawig. Mato ktdéra mama
ktéra oczekujgca dziecka spotka sie z taka osobg, porozmawia
jeszcze przed porodem postara sie znalez¢ wspdlny jezyk (bo
nie kazdy lekarz wie jak karmi¢ dziecko, nie kazdy doradca
laktacyjny jest profesjonalistg). Dlaczego jest to tak wazne?

Wpis powstat dzieki inspiracji Ani, wspaniatej 1 oddanej
swojej profesji potoznej. Ania, na co dzien walczy z
wszechobecng ignorancjg o godny pordd jak i start w zyciu
wielu matek i ich nowo poczetych dzieci. Z jej opowiadan wiem,
ze nie jest to tatwe, bo historie, ktéore czesto przytacza
mrozg krew w zytach. Matki domagajgce sie odpoczynku od
dziecka, dokarmiania dziecka mlekiem modyfikowanym, aby dtuzej
spato, sg na porzadku dziennym. Lekarze i spora czesc¢ osob
pracujgcych na oddziatach noworodkowych nie jest lepsza i sama
bardzo czesto wychodzi z inicjatywg dokarmiania.

TAKIE DZIALANIE PERSONELU POWINNO BYC
ZABRONIONE 1 KARANE!

Nie obawiam sie tego gtos$no méwié, poniewaz badania pokazuja,
ze mleko modyfikowane to bomba z opdézZnionym zaptonem,
szkodliwy wymyst cztowieka, ktdéry chciat by¢ ‘Bogiem’. Jestem
Swiadoma, ze moje stowa oburza sporg czes¢ czytelnikéw i wiem,
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ze podniesie sie wrzawa.

Karmienie piersig jest tematem tabu, tematem mniejszosci.
Wbrew powszechnej opinii mam, ktdére karmig mlekiem
modyfikowanym, to kobiety karmigce piersig czesciej ‘podkulaja
ogon’ i nie wyrazajg swoich przekonan. Bardzo czesto kobiety
karmigce mlekiem modyfikowanym moéwig o nagonce kobiet, ktore
karmig piersig, o tym, ze nazywaja je gorszymi matkami,
osobiscie jednak nigdy nie spotkatam sie z takg sytuacja. W
czasach powszechnego i nieograniczonego dostepu do informacji,
ignorancja to kwestia wyboru. W ‘poprawnym’ politycznie kraju,
za jaki uchodzi Polska, mniejszo$¢ nie powinna sie wypowiadad
na temat tego, co robi wiekszos$¢ spoteczenstwa, poniewaz to
zwyczajnie nie wypada. Naleze do mniejszosci, jestem mamg juz
niedtugo tréjki dzieciaczkéw. Pierwsze by*o karmione wytacznie
piersig, bez dopajania glukozg, czy formuta. Bedgc w drugiej
cigzy nie zrezygnowatam i karmitam dalej. Drugie dziecko, o
wadze 4100, przyszto na Swiat catkowicie zdrowe i do tej pory
jest karmione piersig, pomimo, ze nosze juz pod sercem trzecie
malenstwo.

Mleko modyfikowane powstato na potrzeby sierocincéw, gdzie
mate dzieci po prostu umieraty z braku pokarmu matki. Idac tym
tokiem myslenia, obecnie wiekszos¢ dzieci =zachodu to
,Ssieroty”, za$ ich matki nie sg w stanie wykarmié¢ wtasnego
potomstwa. W krajach ubogich, na przyktad trzeciego Swiata
wszystkie kobiety karmig swoje dzieci piersig (chyba, ze jest
epidemia gtodu lub matka jest fizycznie niezdolna do karmienia
piersig, a jest tak jedynie w przypadku 4% catej populacji
kobiet na ziemi). Chce przypomnie¢ g*os$ng historie BABCI w
podesztym wieku, ktéra musiata opiekowad¢ sie swoim
wnukiem/wnuczkg, poniewaz jego mama umarta. Kobieta ta byta w
stanie wyprodukowa¢ pokarm dla dziecigtka, jednak z racji na
jej podeszty wiek by*o go niewiele, i prosita o pomoc w
postaci mleka modyfikowanego, gdyz nie by*o jej na nie stac.
Wtxasnie w takich sytuacjach mleko powinno by¢ uzywane, kiedy
nie ma wyjscia i tylko wtedy.



Zyjemy w czasach wygody i luksusu. Dziecko, ktére chce by¢
przy mamie, na jej rekach, chce rowniez by¢ karmione piersiag
non stop w pierwszych miesigcach zycia. Niestety, takie
noszenie na rekach, ciggte karmienie piersig, czy budzenie sie
w nocy do karmienia jest wedtug spoteczeristwa niewygodne,
rozpieszczone i zte. 0 naturo ztosliwa.

Teraz w kwestii wyjasnienia, obarczam wing za ten stan rzeczy
lekarzy méwigcych, ze ma Pani duze dziecko i trzeba je
dokarmic¢, «czy personel medyczny, ktéry daje mleko
modyfikowane, tylko po to, aby dzieci byty cicho. Babcie,
ktore na site chcg napoi¢ dziecko herbatkg podczas upatu,
tatusidw, ktdérzy nie sg w stanie zajg¢ sie domem, kiedy
kobieta uczy sie karmi¢ swoje dziecko czy znajome, ktére w
»pomocnych” dtoniach czy ustach niosg ‘jedyne’ rozwigzanie -
mleko modyfikowane. Czy kiedy uczytas$ sie chodzié, czytal czy
jezdzi¢ na rowerze zrobitas$ to od razu? Ja nie zatuje zadnej
blizny na kolanie i tygodni z siniakami, bo by*o warto. Tutaj
méwimy o czym$ powazniejszym, ceng jest zdrowie Twojego
dziecka.

Przyszta mama powinna wiedziel¢, ze nie jest %tatwo i ze
potrzebna jest ogromna determinacja i chel, aby naturalnie
wykarmi¢ potomstwo. Poddanie sie przy pierwszym czy drugim
problemie nie jest tutaj wyjsciem. Poczatkowo mata ilos$¢ mleka
(dziecko ma zotadek wielko$ci paznokcia Twojego kciuka i
potrzeba mu wytgcznie kilka kropli, za to bardzo czesto,
poniewaz je szybko trawi), bolgce brodawki, potem nawat mleka,
ewentualne zapalenia piersi, ktdére sama przechodzitam juz
kilkakrotnie, nie powinny zniechecaé¢ mtodej mamy, bo naprawde
warto. Pamietajcie, zZze to tylko okresowe i przejsciowe
niedogodnosci a wptyng na cate zycie twojego dziecka.

Kiedy$s karmienie piersig by*o naturalng wiedzg przekazywang z
pokolenia na pokolenie, obecnie spora czes¢ kobiet bedgca
teraz babciami nie posiada juz takiej wiedzy, dlatego trzeba
poszuka¢ gdzie$ indziej. W kazdym szpitalu sa DORADCY
LAKTACYINI, nie wstydzZzmy sie do nich chodzi€.



Mleko modyfikowane — bomba z opdznionym
zaptonem

Wiele oséb twierdzi, ze karmienie piersig podnosi iloraz
inteligencji, ze sprawia, iz dzieci sg zdrowsze lub bardziej
odporne na choroby, jednakze mato ktdére badanie wspomina, ze
grupg kontrolng (normalng) takich badan sg dzieci karmione
mlekiem modyfikowanym. Przez takie badania fatszowana jest
rzeczywistos¢. Powinno by¢ na odwrét, to dzieci karmione
piersig musza by¢ traktowane jak naturalna norma w takich
badaniach. Wtedy w koncu ujawniono by, ze dzieci na piersi
wcale nie sg inteligentniejsze czy zdrowsze. Takie badania by
w koncu ukazaty, ze dzieci karmione mlekiem modyfikowanym sg
bardziej chorowite, za$ choroby ,dzieciece”, na przyktad
biegunka, zapalenie ptuc, zapalenie ucha wewnetrznego, kolki,
zaparcia, infekcje goérnych drdég oddechowych czy zapalenie
jelit lub zo*adka, traktowane, jako ,normalne w tym wieku”
wcale normalne nie sg. W obecnych czasach, matki stajg przed
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wyborem karmienie piersig lub butelkg. To kobieta decyduje o
tym, ktdérg metode wybierze i nikt nie powinien zmuszac¢ jej do
karmienia piersiag. Jednakze, fakty o ryzykach zwigzanych z
niekarmieniem dziecka mlekiem matki nie powinny by¢ zatajane.
Kazda mama powinna mie¢ prawo do Swiadomego wyboru.

W kwietniu 2007 roku grupa naukowcéw na zlecenie Amerykanskiej
Agencji Badan i Jakosci Opieki Zdrowotnej przeanalizowata 9000
roznych badan naukowych przeprowadzonych w latach od 1966 do
2006, traktujgcych temat karmienia dziecka mlekiem
modyfikowanym jak i piersig. Badacze doszli do wnioskdw, ze
dzieci karmione formutg maja:

— 72% wiecej szans na powazne infekcje dolnych drég
oddechowych, takich jak zapalenie oskrzeli czy zapalenie ptuc,

— 64% wiecej dzieci ma powazne problemy z uktadem pokarmowym,

— od 23-50% wiecej dzieci na mleku modyfikowanym zachoruje na
zapalenie ucha wewnetrznego,

— 0 36% jest zwiekszone ryzyko umieralnos$ci z powodu syndromu
Nagtej Smierci tézeczkowej,

— 40% wieksze ryzyko zachorowania na cukrzyce pierwszego
stopnia (regulowang zastrzykami insuliny),

— 0 19% wieksze zagrozenie zachorowania na biataczke

Dodatkowo inne badania wykazaty, ze:

— 0 61% wzrasta smiertelnos$¢ dzieci karmionych wytgcznie
mlekiem modyfikowanym w pierwszych trzech miesigcach zycia
(Chen i Rogan,, 2004),

— 0 60% wrasta prawdopodobienstwo zachorowania na cukrzyce 2
typu (Steube, 2009),



— dzieci karmione mlekiem modyfikowanym majg o 50% wiece]
szansy, ze zachorujg na astme (AsthmaUK, 2012),

— 30% wiecej dzieci karmionych mlekiem modyfikowanym bedzie
otytych (Steube, 2009),

— 0 30% zwieksza sie $miertelno$¢ dzieci po wykluczeniu
wypadkéw, chordéb i SIDS (Steube, 2009),

— dzieci karmione mlekiem modyfikowanym cze$ciej choruja i sg
bardzo czesto hospitalizowane (Cunnigham i inni 1991).

Co wiecej Jones wraz z innymi naukowcami (2003) stwierdzit, ze
jesli matki karmityby swoje dzieci piersia, co roku ocalono by
13% dzieci na catym sSwiecie, to jest 1.3 miliona dzieci
rocznie! Ponadto, u mam nie karmigcym piersig wzrasta ryzyko
zachorowania na raka piersi czy jajnikow (Steube, 2009).

(czes¢ powyzszego tekstu mianowicie” Ukrywane fakty o mleku
modyfikowanym” pochodzi z ksigzki_ EKOnomiczne dziecko:
oszczednie i naturnie)
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