Mniszek lekarski — uwazajcie
na tego krdéla na trawniku!

written by Ewa Koziot
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Mniszek lekarski jest jednym z dziesigtek zid6t ktdre
rozpoznajemy najtatwiej. Ktdéra z dziewczynek nie robita
przecudnych ztotych wiankéw z tego ziota, a kiedy przekwitty
chodzita jak szalona rozdmuchujgc wszedzie , dmuchawce”? 0d
pokolen wszystkie czesci mniszka lekarskiego uzywane bytly w
celu walki z anemig, problemami skoérnymi czy szkorbutem.
Mniszek lekarski wspaniale wspomaga ukt*ad odpornos$ciowy,
pomaga walczy¢ ze wszelakiego typu zapaleniami, czy po prostu
Yagodzi bol miesigczkowy.


https://zielonyzagonek.pl/mniszek-lekarski-ziola/
https://zielonyzagonek.pl/mniszek-lekarski-ziola/

Czy wiecie, ze 1909 roku nieopodal miasta Nagasaki w Japonii
odkryto bia*ego mniszka lekarskiego (Taraxacum albidum),
kérego z sukcesem rozmnozono w Szwecji?

Mniszek lekarski moze by¢ spozywany jako warzywo. Ilos¢
witamin i sktadnikéw powali na teb na szyje niejedno ,warzywo”
z supermarketu. Wszystkie czesSci mniszka sg jadalne i bogate w




wapn, zelazo, magnez, witamine A , D, E, C i wiele witamin z
grupy B.

POBIERZ
Kiedy, jak i gdzie zbierac¢ zio*a dowiesz sie w darmowym
kalendarzu zbioru zié*t.


https://zielonyzagonek.pl/pobierz-kalendarz-zbioru-ziol/

Mniszek lekarski, a nowotwory

Lis¢ z mniszka lekarskiego ponadto sSwietnie, leczy wszelkie
problemy pecherza, nerek i wgtroby. Liscie mniszka lekarskiego
zawierajg spore ilosci betakarotenu i witaminy C, oba te
sktadniki zapobiegajg sie niszczeniu komdrek, ktore prowadzi
do raka. Co wiecej, w 2011 w Journal of Ethnopharmacology,
naukowcy odkryli ze ekstrakt z korzenia z mniszka lekarskiego
skutecznie rozpoczyna proces zabijania komérek biataczkowych,
a w tym samym badaniu stwierdza, ze pomimo iz mniszek jest
bezpieczny na nieporazonych nowotworem komérek. Ponadto
sugeruje ono, ze moze z powodzeniem zastgpi¢ chemioterapie
ekstraktem z korzenia z mniszka lekarskiego w walce z
biataczka (Ovajde, 2012).

W innym badaniu z 2008 roku opublikowanym w International
Journalo of Oncology wskazano skutecznos$¢ roslin w niszczeniu
komorek raka piersi i prostaty. Naukowcy dowiedli, ze ekstrakt
z lisci zahamowat rozwdj raka piersi i rozprzestrzenianie sie
komérek nowotworowych. Innym dziataniem jest wptyw mniszka
lekarskiego na czerniaka badanie opublikowane w 2011 w
Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine,
pokazujg wptyw ekstraktu z korzenia mniszka lekarskiego w celu
walki z nowotworem, jednakze nalezy zaznaczy¢, ze w tym
wypadku mniszek lekarski niszczyt* i zdrowe komérki.
Dodatkowo juz po zaprzestaniu przyjmowania mniszka lekarskiego
komérki rakowe nadal byty usuwane przez organizm.

To jedynie poczatek dtugiej wyliczanki, a w skrécie opisujac
naszego mlecza to skarb na tgce i trawniku. Gdyby kazdy zjadat
ten skarb z trawnika, mato kto cierpiatby na problemy z
nieodpowiednim odzywianiem. W niektdrych zakatkach S$wiata
korzenia mniszka lekarskiego dodaje sie do.. kiszonej kapusty,
dzieki czemu kapusta otrzymuje tez dziatanie wspomagajgce
prace nerek, wspomaga krgzenie, usuwania toksyn, czy probleméw
trawiennych. Korzenie zbiera sie od jesieni do zimy, gdyz w
tych porach roku w korzeniach koncentruje sie cukier z



rosliny, przez co te sg stodsze. Takag kapuste robi sie
tradycyjnie tyle, ze na 1 Sredniej wielkosci kapuste dodaje
sie 1 szklanke korzenia z mniszka lekarskiego.

0j, to z przyjemno$Sciag przetestuje w tym roku! Co wiecej,
smazone korzenie mniszka lekarskiego sg Swietng alternatywa do
kawy.

Mate z mniszka lekarskiego



Wykopujemy korzen, czys$cimy (cho¢ nie da sie tego zrobi¢
idealnie, odrobina ziemi nas nie zabije), tniemy, smazymy w
piekarniku w temperaturze okoto 95 stopni. Korzen po smazeniu
powinien by¢ ciemny, suchy i pachnacy przewaznie zajmuje to
kilka godzin, nastepnie go mielimy. Korzen mniszka lekarskiego
to wspaniata petna mineratdéw i mikroelementéw alternatywa dla



kawy .

Macerat z kwiatow mniszka
lekarskiego

Taki olej (macerat) Swietnie naprawia uszkodzong i suchg
skére, bolace miesci, czy bdéle reumatyczne dodatkowo ma
dziatanie tonizujgce i odswiezajgce skoére, natomiast korzen
uzywany jest w kosmetyce w pielegnacji j cery podatnej na
tradzik, jednak w tym przypadku lepiej sSwiezy korzen umyd,
zmieli¢ i stosowaé¢ w formie oktadu/maseczki.

Wystarczy go wetrze¢ i juz.
Potrzebujemy:

» 1/2 szklanki ptatkow mniszka lekarskiego



» 1 szklanke oleju stonecznikowego lub oliwy z oliwek

Ptatki rozktadamy na papierze najlepiej toaletowym
(bezzapachowym), aby wysuszy¢ i pozby¢ sie wilgoci i robaczkoéw
z ptatkéw. Po kilku godzinach zalewamy ttuszczem w stoiku,
ktory umieszczamy w kapieli wodnej. Nastepnie wszystko
podgrzewamy przez okoto 2 h na niewielkim ogniu, pilnujac aby
woda sie nie wygotowata ani nie dostata do S$rodka.

[mpp_inline id="55212"]

Mniszek lekarski — ocet

Ocet z mniszka jest jednym z najlepszych sposobdw wyciggniecia
z mniszka tego co najlepsze. Takiego octu uzywaj do satatek,
jest on naprawde Swietny.

Potrzebujesz:

=1 cze$¢ sSwiezych 1isci, kwiatéw i korzenia



(poszatkowanych)
=1 i 1/2 czesci octu jabtkowego (aby przykry¢ catkowicie
surowiec)

Ziota zalewamy octem i szczelnie zamkniete odstawiamy na dwa
tygodnie w ciemne miejsce. Taki macerat codziennie wstrzgsamy,
po dwéch tygodniach przecedzamy np. przez filtr do kawy. Warto
pi¢ jedna tyzke stotowg 5 razy dziennie, jesli przeszkadza nam
jego smak mozemy rozwodni¢ go w szklance wody z jedng tyzka
miodu lub kompotu.

Przeciwwskazania: choroby drég zétciowych, woreczka
z6tciowego, posiadajace ropniaki i porazenie jelita.

Bibliografia:

Dow, C. The Healing Power of Tea: Simple Teas & Tisanes to
Remedy and Rejuvenate Your Health

Seal, M. Hedgerow Medicine: Harvest and Make Your Own Herbal
Remedies

Ovajde 1 inni (2012) Efficient Induction of Extrinsic Cell
Death by Dandelion Root Extract in Human Chronic
Myelomonocytic Leukemia (CMML) Cells. Dostepny
online: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3281857/

Goldstein M. i A., (2012) Healthy Herbs: Fact Versus Fiction

Podobne

[/et_pb_text][/et_pb_column][/et_pb_row][/et_pb_section]


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3281857/

