Pomysty na wpisy, czyli co
nowego pojawl sie na Zgonku

written by Ewa Koziot

Postanowitam w koncu napisa¢ plan wpisdw na nadchodzace
tygodnie. Musze to zrobié¢, aby byc¢ bardziej zorganizowang :D.
Oto, co w najblizszym czasie pojawi sie na Zagonku.

Moje pomysty na wpisy

1. Przetwory ziotowe bez cukru dla dzieci i nie tylko, czyli
poznajcie ziotowe miody, rozpoczne w ten sposdb serie wpisow,
ktéra mam nadzieje wam sie spodoba.

2. ‘Zte’ dzieci - pojawig sie wpisy z moimi notatkami =z
ksigzki ‘How to Talk So Kids Will Listen & Listen So Kids Will
Talk”. Nie kazdy ma czas na lekture, wiec mam nadzieje, ze
wpisy wam troszke pomogg. Sama nie jestem idealng mamg, wiec
dla mnie ta ksigzka jest wybawieniem.

3. Pojawig sie obiecane notatki z ksigzki ‘Hold on to your
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kids” (wiecej tutai).v' -

4. Wpis o tym jak
utraci¢ wage po
porodzie 1 jak
radzi¢ sobie z
otytoscig za pomoca
zi6t i catkowicie
indywidualnego
podejscia do
tematu.

5. Na réwni mam
nadzieje, ze uda mi
sie rozpoczgl serie
o tym jak poprawid
wtasng samoocene.

6 . Ponadto
oczekujcie wpiséw o tym jak radzié sobie ze stresem i ztoscig,
kiedy dzieci przyciskajg czerwony guzik.

7. Juz dawno nie pisatam o ekologicznym sprzgtaniu, dlatego
pojawig sie wpisy ,jak wyczyscid..”

8. Nadal bedzie kontynuowana seria o Hormonalnym ABC kobiety w
ktérej pojawig sie tematy takie jak podpaski wielorazowe,
samobadanie piersi czy prawda o pigutkach antykoncepcyjnych 1
wiele innych.

9. Na koniec rozpoczne serie ,Obalamy mity” na pierwszy ogien
péjdzie temat - ,to lekarstwa wydtuzyty sSrednie zycie
cztowieka”

Jest tego troche, mam nadzieje, ze uda mi sie to wszystko
ogarng¢, zanim dzidziu$ pojawi sie na Swiecie :D. Dodatkowo w
zwigzku z licznymi pytaniami, jakie otrzymuje przez poczte
elektroniczng, postaram sie raz w miesigcu poruszyd
najczesciej pojawiajgce sie tematy.

Moze wy macie pomysty na wpisy i o co uzupeinié¢ Zielonym
Zagonku w koncu on jest dla was. Bede wdzieczna za wszelkie
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sugestie ktore wyslecie na email lub zostawicie w komentarzu

).
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