Ztoto polskich ogrodow, czyli
nasz rodzimy zen-szen -—
Nagietek lekarski
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Nagietek lekarski nie tylko Swietnie dzia*a zewnetrznie, o
czym wspomniatam w tym wpisie [LINK], lecz takze jest
niezastgpiony w czasie <choroby (zwtaszcza grypy 1
przeziebienia), ze wzgledu na swoje bakteriobdjcze i
antyseptyczne dziatanie. Dodatkowo wspomaga przepiyw Llimfy w
organizmie, zapobiega infekcjom i przyspiesza rekonwalescencje
po chorobie. Nagietek dziata immunostymulujgco oraz zwieksza
odporno$¢ organizmu. Nie potrzebujemy egzotycznego zen-szenia,
poniewaz nasz poczciwy nagietek zawiera podobne substancje
wspomagajace organizm.
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Czego potrzebujesz?

Potrzebujesz kwiatdw nagietka lub catego jego ziela. Staraj
sie zbiera¢ te pomaranczowe, ktore zawierajg wiecej substancji
aktywnych. Kwiaty zbieramy dopiero gdy rosa obeschnie na
roslinie, czyli ko*o potudnia w stoneczny dzienn. Nastepnie
skubiemy ptatki i ktadziemy je na papierze potozonym w suchym
i przewiewnym miejscu (ja do tego celu uzywam opakowan po
grach, ktére sg ptytkie, ale nie na tyle, by co$ sie z nich
wysypato). Nastepnie pozostawiamy nagietek, dopdki nie
wyschnie, 1 przektadamy do papierowej torebki.



Jak stosowaé¢ nagietek?

Do termosu wsyp 2 tyzki suszonych kwiatdéw i zalej je 1
szklanka wrzacej wody. Zakre¢ i pozostaw pod przykryciem na 15
minut.

Taki napar pijemy w ciggu dnia przed positkami.

Nagietek lekarski nie jest odpowiednim ziotem dla kobiet w
cigzy. Chociaz dziata niezwykle %*agodnie i nie sa znane
przeciwwskazania do jego zastosowania, zawsze powinnismy by¢
ostrozni i sprawdzi¢ reakcje naszego organizmu. W wielu
wypadkach nasz organizm, przecigzony nadmiarem toksyn
wystepujacych w otoczeniu, najzwyczajniej w Swiecie moze sobie
nie poradzi¢ z czym$ nowym.

[et bloom locked optin id="optin 167"] content
[/et bloom locked]



