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Echinacea albo po prostu jezéwka purpurowa, to zioto o ktdrym
nie powinnismy zapominac¢. Jest jednak ono zdyskredytowane
przez wiele firm farmaceutycznych obecnych na rynku polskim, w
aptekach, czy sklepach zielarskich znajdziemy jedynie kilka
produktéw z echinacei, nad czym bardzo ubolewam.

Poniewaz jak ,stwierdzity” firmy farmaceutyczne operujgce w
Polsce echinacea nie dzia*a, to dziwne bo w Niemczech jest ona
zarejestrowana jako lekarstwo. Problem z jezowka polega na
tym, Zze gtdéwne badania obalajace skuteczno$¢ jezowki opieraty
sie na zielu, a nie korzeniu, a to w nim tkwi cata sita.
Korzen echinacei ma wtasciwosci ocieplajgce i stymulujgce
uktad odpornosciowy, zwtaszcza w przypadku probleméw z gornym
uktadem oddechowym.

Nalewka z echinacei — dlaczego warto?

— aby wspomdc leczenie przeziebienia (potwierdzone),
— wzmocnié¢ uktad odpornosciowy (potwierdzone),
— skrécié¢ czas choroby (potwierdzone)

— jest pomocna podczas zapalen pecherza, infekcji drozdzowych
pochwy, bolgcym gardle, reakcji alergicznej, zapaleniu zatok 1
dzigset, migrenach, 1infekcjach oskrzeli czy reumatyzmie
(jednak te dziatania nie sg potwierdzone przez badania
kliniczne. Nie zmienia to faktu, Ze jezbéwka jest uzywana przez
zielarzy w ich leczeniu).
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Nalewka z echinacei

Potrzebujesz:

= 2 czesci wodki
=1 cze$¢ suszonego korzenia jezowki purpurowej

Wszystkie skt*adniki mieszamy ze sobag, odstawiamy na dwa

tygodnie, co jaki$ czas mieszajac. Po tym czasie przecedzamy i
mozemy sie cieszy¢ nalewka.

Dawkowanie:

5 ml (tyzeczke) kazdego dnia jako dawke podstawowg, jesli
zagraza naszemu organizmowi infekcja podwoic¢, a nawet potroid
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dawke do ustgpienia objawdw.

Wedtug Michael Heinrich nalewka z echinacei jest bezpieczna w
stosowaniu podczas cigzy 1 laktacji. Jednak zawsze warto
skonsultowa¢ sie z lekarzem. Jezdédwka jest bezpieczna jednak
osoby uczulone na ros$liny astrowate powinny zasiegng¢
uprzedniej konsultacji z lekarzem.

Dla dzieci ponizej 4 roku zycia uzy¢ 1/ 4 %yzeczki 1lub
rozpusci¢ normalng dawke w szklance ptynu, dzieci od 4 do 12
roku 1/ 2 %*yzeczki 1lub réwniez rozpusci¢ normalng dawke w
szklance ptynu. Tutaj réwniez, warto zasiegng¢ porady pediatry
zanim jej uzyjecie.

EDYTOWANY: Korzen Echinacei mozna kupié¢ tutaj.
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