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Orzech wtoski juz od starozytno$ci cieszyt sie powodzeniem
zaréwno jako roslina kulinarna oraz medyczna. Ma szerokie
zastosowanie w medycynie naturalnej, jest to spowodowane tym
iz orzech produkuje naturalne herbicydy, ktdére nie pozwalajg
na wzrost zadnych ros$lin (nawet wtasnych siewek) u swojego
podndéza. To dzieki nim skutecznie walczy z grzybami,
bakteriami, pasozytami 1 drozdzami w uktadzie pokarmowym.
Dlatego tez, tak wiele o0s6b siega po to zioto, jednak nie
kazdy wie jak zrobi¢ nalewke z orzecha wtoskiego ktdra jest
zaréwno zdrowa jak i smaczna.

Odtruwajgcy orzech wtoski

Jego wtasciwosci odtruwajgce i oczyszczajagce Swietnie
sprawdzajg sie w problemach =z uktadem pokarmowym,
niestrawnosci, owrzodzeniu, cukrzycy, czy w bolesnych
wzdeciach brzucha. Orzech wtoski nie dos¢, ze walczy z
problemami uktadu trawiennego to rdéwnoczesnie wspiera go
poprzez poprawianie mozliwo$ci przyswajania sktadnikow
odzywczych, takich jak proteiny 1 kwasy ttuszczowe oraz
uniemozliwia wchtanianie toksyn, co moze mied miejsce podczas
zaparc.


https://zielonyzagonek.pl/nalewka-z-orzecha-ziola/
https://zielonyzagonek.pl/nalewka-z-orzecha-ziola/

Orzech wtoski i tarczyca

Ponadto, ze wzgledu na duza ilos¢ jodu, orzech wtoski reguluje
dziatanie na tarczycy. Co wiecej ten sam ten zawarty w
orzechu wtoskim jest o wiele skuteczniejszy niz jego sztuczny
1 trujgcy substytut. Dlatego jego dziatanie odkazajgce jest
dobrze znane i stosowane w pielegnacji zewnetrznych infekcji w
ranach.

Skuteczna bron w zapaleniu zatok

Dodatkowo tuski orzecha wtoskiego sga pomocne w walce z
zapaleniem zatok oraz goérnych drog oddechowych. Aby zastosowad
w ten sposdéb nasza nalewke nalezy uzy¢ do ptukania nosa.
Przepis pochodzi od zielarza Daniela Gagon:

Potrzebujesz:

= 30 kropli nalewki (sam proporcja 1 czes¢ *tusek do 5
cze$ci woédki, bez dodatkoéw)



= % tyzki soli
= 1 szklanka wody

Aby przyrzadzic¢ ptukanke, nalezy zagotowa¢ wode i dodac¢ sl
oraz 30 kropli nalewki. Pozostawié¢ na 25 minut, a nastepnie
letnim naparem przeptuka¢ komory nosa za pomocg neti pot lub
jesli nie posiadasz takiego, nad umywalka za pomoca kubka.
Nosem wciggnij jego zawartos$¢ (najpierw jednej komory potem
drugiej, aby ptyn dostat sie do gardta).
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Orzech wtoski i skora

To nie wszystko, orzech przenika gtebiej do naszego organizmu,
penetrujgc gospodarke 1lipidowg naszego ciata poprawiajac
jakos$¢ naszej skéry i usuwajgc choroby skérne takie jak
egzema, tradzik, liszaju, czy zylakach. Dlatego poza nalewka
warto po prostu pozbiera¢ liscie orzecha i je ususzy¢ w
ciemnym i przewiewnym miejscu. Nastepnie uzy¢ ich do
przemywania skory lub wewnetrznie w czasie biegunki, kiedy to
nalezy wypi¢ napar z 1-2 *yzki rozdrobnionych 1idci i 1 1
wrzgtku. Ponadto orzech $wietnie zabarwia wtosy na brgzowo
oraz moze zapewni¢ nam piekng opalenizne w zimowe dni :).

Nalewka z orzecha wtoskiego —
smaczny przepis






25 zielonych orzechoéw wtoskich
przecietych na poét (uwaga na zotty
barwnik). ORZECHY ZBIERA SIE DO
KONCA CZERWCA!!

=1 1 spirytusu

=1 1 przegotowanej wody

= 1 pomarancze i cytryne (obie wymyte w sodzie, a nastepie
wyparzone i pociete w ¢wiartki)

W oryginale przepisu jest 1 kg cukru, ale cukier to trucizna i
ja na tag ilos¢ uzytam 2 szklanki lokalnego miodu (nalewke
zawsze mozna dostodzic).

=1 laske wanilii lub cynamonu
» kilka gozdzikéw do smaku

Jesli uzywasz cukru musisz go rozpu$ci¢ w cieptej wodzie,
kiedy ta ostygnie wymieszaj wszystkie skitadniki ze sobga,
przykryj gaza 1 pozostaw w cieptym i stonecznym miejscu na co
najmniej 30 dni, od czasu do czasu mieszajgc drewniang tyzkg.
Nastepnie rozlej nalewke do butelek i przechowuj w ciemnym
pomieszczeniu. Taka nalewke (1 kieliszek) warto
profilaktycznie pié¢ raz dziennie po positku.
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