Naturalna antyhistamina,
ktéra pomoze w alergii

written by Ewa Koziot
Wiele oséb, prosi mnie o pomyst jak radzi¢ sobie z alergig
dlatego mam cos$ dla was.

Zaczniemy od diety, pamietajcie aby byta ona bogata w witamine
C, sSwietnym rozwigzaniem sg przetwory z rokitnika, gdyz ten
posiada jej ogromne ilosci, a dodatkowo poddany obrdbce
cieplnej nie traci jej jak pozostate owoce (pamietaj jednak

, 2e aby doczekal sie owocOw, potrzebujesz damskie i meskie
drzewko). 0 tej porze roku bez problemu mozemy dostac¢ lokalny
»super food” w postaci.. natki pietruszki, co najmniej *yzeczke
dziennie Swiezej natki powinnismy pataszowal : ) i nie
zapomnijcie o chrzanie, réwniez dobrym Zrdédle witaminy C.

Naturalna antyhistamina
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Alergie to naprawde utrapienie XXI wieku, kiedy nasz organizm
stat sie nadwrazliwy i takie rzeczy jak pytki czy tez niektdre
owoce, ziarna czy inne, wywotujg u niego reakcje jakby kto$
zaatakowat go najsilniejszg trucizng, jest bardzo meczace.
Atak wspomnianych ,trucizn” w jaki$ sposdéb jest odpierany i
przekierowywany na nasze stawy, mézg, skore albo czasem i cate
ciato. Wracajgc do tematu jak otrzymaé¢ naturalnag
antyhistamine, ktora ztagodzi objawy alergii? W aptece Matki
Natury istnieje bardzo silna bron w postaci olejkow
eterycznych, ktdére uspokajajg nasz organizm.

Potrzebujesz naturalnego olejku cytrynowego, lawendowego 1
mietowego.

Sq dwie drogi uzywania olejkéw wewnetrzna i zewnetrzna.
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Wewnetrzna, dziata najskuteczniej tylko musisz by¢ pewnym, ze
nie jestes uczulony na ktérykolwiek z olejkdéw dodatkowo
polecam ponizszy artykut (KLIKNIJ TUTAJ), bo nie kazde olejki
nadajg sie do stosowania wewnetrznego.

1. 3 krople kazdego olejku umies¢ w kieliszku 100ml
wypeinionym np. sokiem pomaranczowym lub z czarnej
pozeczki

2. Przeptukaj nim usta przez ok 10 sekund i potknij

Dla dzieci powyzej 1 roku zycia

1. Dodaj po kropli kazdego olejku na tyzke naturalnego
lokalnego miodu (dla dorostych 2-3 tyzeczki)- dzieci
ponizej 1 roku nie mogg jes¢ miodu z uwagi na znikomg
ilos¢ jadu kietbasianego

Zewnetrznie:

2 krople (dzieci) 5 kropli (dorosli) kazdego olejku wymiesza¢
z 15 ml (dla dzieci) 1lub 45 ml (doros$li) oleju
stonecznikowego, oliwy z oliwek lub oleju winogronowego.
Nastepnie rano i wieczorem wciera¢ w stopy i zaktadal ciepte
skarpetki.
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