Naturalna kostka do
czyszczenla toalety-przepis
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Kiedy rozpoczynamy przygode z eko-sprzgtaniem pragniemy
wprowadzi¢ do uzycia substytuty komercyjnych sSrodkéw, ktére
bedg dziata¢ w podobny ,bezobstugowy” sposéb. Srodki do
czyszczenia toalety w postaci zeldéw, kostek i ptyndédw maja za
zadanie zabic¢ bakterie, pozby¢ sie kamienia i nieprzyjemnego
zapachu. A poniewaz utwierdzono nas w przekonaniu, ze toaleta
jest dla nas bardzo ,niebezpieczna”, to substancje, ktdére maja
ja wyczyscic¢ czesto zawierajg bardzo silnie dziatajgce kwasy
oraz wybielacze. Kolejng cecha jakiej oczekujemy od Srodkéw do
czyszczenia toalety jest bardzo silny zapach. Ja na potrzeby
tego wpisu musiatam kupic¢ komercyjng kostke do czyszczenia
toalety (potrzebowatam plastikowego pojemnika do powieszenia
na muszli, i powiem wam jedno, jest to tak ogromny smréd, ze
czutam ten zapach z kosza na Smieci!

Perfumy to ten sktadnik ktdrego powinnismy unikac¢ jak ognia,
gdyz to one sa najbardziej toksycznymi substancjami. Pod
niewinng nazwa ,perfum” ukrywajg sie dziesigtki jesli nie
setki NIEPRZEBADANYCH substancji, gdyz nikt nie musi tego
robi¢. Substancji, ktére reagujg ze sobg, ktdre dostajg sie do
naszego organizmu i wuposledzajg nasz uktad hormonalny
sprawiajac, ze dochodzi¢ moze do mutacji oraz innych probleméw
zdrowotnych.

Ponadto to w tych substancjach mozemy odnalez¢ formaldehyd,
toksyne, ktdéra wywotuje chociazby alergie, astme czy tez
réznorakie nowotwory. Nie wspomne o cenie jaka ptaci nasze
srodowisko, jesli w kazdej toalecie znajdzie sie ,magiczna”
kostka do czyszczenia.

Czy ty chciatbys dorasta¢ w Swiecie, petnym toksyn? Jasne, ze
nie, to dlaczego fundujemy to naszym dzieciom, naszym wnukom?
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Czy one nie maja prawa do godnego zycia?

Chcgc mie¢ idealnie wysprzgtang toalete niszczymy swoje
zdrowie. Gdzie podziat sie nasz rozsadek?

Dlatego sami zrdébmy dzis
kostki do toalety.

Potrzebujesz:
%5 szklanki startego szarego mydta

% szklanki nadweglanu (ma dziatanie wybielajgce, to ten stynny
aktywny tlen z reklam telewizyjnych; kostki mozna zrobi¢ bez
nadweglanu jezeli akurat go nie masz)

L szklanki boraksu (minerat, ktéry zmiekczy wode, a
rownoczesnie usunie nieprzyjemny zapach)



L szklanki sody kalcynowanej (ta réwniez zmiekcza wode,

zapobiegajgc powstawaniu kamienia, a rdéwnoczesnie czys$ci)

1 tyzeczke eterycznego olejku lawendowego, mietowego lub z
drzewa herbacianego (dziatanie bakteriobdjcze i wirusobdjcze)

W czajniku zagotuj wode, nastepnie zalej wrzagtkiem starte na
tarce mydto, tak aby woda wypetnita szklanke do potowy,
nastepnie dobrze rozmieszaj mydto, najlepiej widelcem aby sie
rozpuscito. Dodaj wszystkie pozostate sktadniki, wymieszaj i
przetéz do foremki. Mozna samemu zrobic¢ takie grubsze wateczki
w rekawicach, gdyz masa jest dos¢ plastyczna.

Dlaczego w rekawicach? Poniewaz po pierwsze olejek eteryczny
bedzie mocno pachniat*, po drugie jes$li dodasz sody
kalcynowanej lub nadweglanu to mogg one delikatnie podraznic
Twojg skoére. Tak pisze producent, cho¢ ja nie uzywam rekawic,
gdyz nie widze u siebie takiej potrzeby. Nastepnie czekamy jak
,kostka” wyschnie i wktadamy do pojemnika na kostki do
toalety.

Nie przegap jutrzejszego wpisu zrobimy, szybki odsSwiezacz
powietrza, spray do czyszczenia 1 odkazania toalety w jednym.
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