Naturalna kostka do
czyszczenla toalety-przepis

Ewa Koziot

Odkryj wiecej sprawdzonych przepisdow w
DARMOWYM herbarium wejdz na
www.Slowianskazielarka.pl , aby uzyskad
sw0] dostep 1 zaczac skutecznie uzywad
z10%

Kiedy rozpoczynamy przygode z eko-sprzgtaniem pragniemy
wprowadzi¢ do uzycia substytuty komercyjnych sSrodkéw, ktére
bedg dziataé¢ w podobny ,bezobstugowy” sposéb. Srodki do
czyszczenia toalety w postaci zeldw, kostek i pityndéw majg za
zadanie zabid¢ bakterie, pozby¢ sie kamienia i nieprzyjemnego
zapachu. A poniewaz utwierdzono nas w przekonaniu, ze toaleta
jest dla nas bardzo ,niebezpieczna”, to substancje, ktdre maja
ja wyczyscic¢ czesto zawierajg bardzo silnie dziatajgce kwasy
oraz wybielacze. Kolejng cechg jakiej oczekujemy od $rodkéw do
czyszczenia toalety jest bardzo silny zapach. Ja na potrzeby
tego wpisu musiatam kupié¢ komercyjna kostke do czyszczenia
toalety (potrzebowatam plastikowego pojemnika do powieszenia
na muszli, i powiem wam jedno, jest to tak ogromny smréd, ze
czutam ten zapach z kosza na S$mieci!

Perfumy to ten sktadnik ktdrego powinnismy unika¢ jak ognia,
gdyz to one sa najbardziej toksycznymi substancjami. Pod
niewinng nazwag ,perfum” ukrywajg sie dziesigtki jesli nie
setki NIEPRZEBADANYCH substancji, gdyz nikt nie musi tego
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robi¢. Substancji, ktdre reagujg ze sobg, ktéore dostajg sie do
naszego organizmu 1 upo$Sledzaja nasz uktad hormonalny
sprawiajac, ze dochodzié¢ moze do mutacji oraz innych probleméw
zdrowotnych.

Ponadto to w tych substancjach mozemy odnalezZz¢ formaldehyd,
toksyne, ktdéra wywotuje chociazby alergie, astme czy tez
réznorakie nowotwory. Nie wspomne o cenie jaka ptaci nasze
srodowisko, jesli w kazdej toalecie znajdzie sie ,magiczna”
kostka do czyszczenia.

Czy ty chciatby$ dorasta¢ w Swiecie, petnym toksyn? Jasne, ze
nie, to dlaczego fundujemy to naszym dzieciom, naszym wnukom?
Czy one nie majg prawa do godnego zycia?

Chcgc mie¢ idealnie wysprzgtang toalete niszczymy swoje
zdrowie. Gdzie podziat sie nasz rozsadek?




Dlatego sami zrobmy dzis
kostki do toalety.

Potrzebujesz:
%5 szklanki startego szarego mydia

% szklanki nadweglanu (ma dziatanie wybielajgce, to ten stynny
aktywny tlen z reklam telewizyjnych; kostki mozna zrobi¢ bez
nadweglanu jezeli akurat go nie masz)

L szklanki boraksu (minerat, ktoéory zmiekczy wode, a
rownoczesnie usunie nieprzyjemny zapach)

% szklanki sody kalcynowanej (ta rowniez zmiekcza wode,
zapobiegajac powstawaniu kamienia, a réwnoczes$nie czys$ci)

1 tyzeczke eterycznego olejku lawendowego, mietowego lub z
drzewa herbacianego (dziatanie bakteriobdjcze i wirusobdjcze)

W czajniku zagotuj wode, nastepnie zalej wrzagtkiem starte na
tarce mydto, tak aby woda wypetnita szklanke do potowy,
nastepnie dobrze rozmieszaj mydto, najlepiej widelcem aby sie
rozpuscito. Dodaj wszystkie pozostate sktadniki, wymieszaj i
przet6z do foremki. Mozna samemu zrobi¢ takie grubsze wateczki
w rekawicach, gdyz masa jest dos$¢ plastyczna.

Dlaczego w rekawicach? Poniewaz po pierwsze olejek eteryczny
bedzie mocno pachnia*, po drugie jesli dodasz sody
kalcynowanej lub nadweglanu to mogg one delikatnie podraznic
Twoja skoére. Tak pisze producent, cho¢ ja nie uzywam rekawic,
gdyz nie widze u siebie takiej potrzeby. Nastepnie czekamy jak
~kostka” wyschnie i wkt*adamy do pojemnika na kostki do
toalety.

Nie przegap jutrzejszego wpisu zrobimy, szybki od$wiezacz



powietrza, spray do czyszczenia i odkazania toalety w jednym.

Jesli nie chcesz przegapic
nowych wpisdéw zapilisz sie do
Zagonkowego newslettera:

[newsletter signup form id=7]

UWAGA, ten dokument jest prawnie chroniony prawem autorskim
@Copyright 2012-2024 Fundacja Zielony Zagonek, nie wolno go
powielac¢, kserowa¢ ani uzywa¢ w jakikolwiek sposdb bez
kontaktu z autorem na stronie www.slowianskazielarka.pl



https://slowianskazielarka.pl

