Zabojczy fluor! Trucizna na
szczury w Twojej pascie do
zebow!

written by Ewa Koziot

Preparaty do pielegnacji jamy ustnej znane sg co najmniej od
4000 lat. Chinczycy uzywali sproszkowanych kosci matych
zwierzgt, Egipcjanie w rdéznych ilosciach kadzidto, zielony
0tow i grynszpan, jednak to Arabowie byli przeciwni mocnym
Srodkom, ktdére mogty Scieral szkliwo zebdw.

Dato sie naturalnie przez 4000 lat? Jasne, ze dato! Jednak
pamietajmy, zZze to nie pasta do zebdéw, a sam proces
szczotkowania zebdéw jest dla nas zbawienny. Mozna mowic, ze
reminalizacja w sposOb chemiczny jest nie do zastgpienia, ale
Nagel (2010) w swojej ksigzce na temat dbania o zeby méwi, ze
mineralizacja zachodzi naturalnie, w bezposSrednim kontakcie,
podczas spozywania, zucia positku oraz poprzez naszg krew.
Wiele badan ktére przeprowadzit Weston 1939 (darmowa ksigzka,
tylko po angielsku) wykaza*o, ze najwazniejsza w zachowaniu
zdrowego usmiechu jest dieta. Co wiecej, spotecznosci, ktére w
ogbéle nie szczotkowaty zebow, a odzywiaty sie prawidtowo nie
miaty zadnych probleméw z préchnicg, dzigstami i innymi
problemami dentystycznymi. Nowoczesna pasta do zebdéw to
wytwér z 1940 roku, w catej litanii sktadnikéw posiada ona:

Fluor, nadmiar jego dziata toksycznie na nasz organizm. A o
nadmiar nie jest trudno, w naszych czasach, kazdy z nas ma
stycznos¢ z takag 1iloscig floru (wydzielanego przez
elektrocieptowie, fabryki i inne), ze nie ma potrzeby
uzupetnia¢ go w jakikolwiek inny sposoéb.
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Co robi fluor w naszym organizmie?

— zwieksza wytwarzanie enzyméw, ktdére moze prowadzié¢ do
uszkodzenia kosci (gdyz sie w nich kumuluje),

— probleméw z tarczyca, trzustka, nadnerczami, wszelakimi
alergiami.

— blokuje wchtanianie magnezu,

— powoduje problemy ze stawami,

— deformacjami kregostupa,

— ma ogromny wptyw na odpornos¢ naszego organizmu
— jest kancerogenny

— nasz moézg nie jest w stanie sie obroni¢ przed jego
dziataniem,

-przenika przez *ozysko do ptodu zatruwajgc nasze nienarodzone
dzieci!

Przed 1939 fluor byt sprzedawany jako trucizna na szczury!

Z badan naukowcdéw niemieckich wynika, ze fluor jest
wszechobecny w naszym $rodowisku naturalnym, a dodatkowe
wprowadzanie tego pierwiastka do naszego ciata przynosi wiecej
szkdd niz dobroci.

W Slaskiej Akademii Medycznej naukowcy dowiedli, ze nadmiar
fluoru, jest zjawiskiem powszechnym w duzych miastach. Belgia
chiciata zaprzestad stosowania past z fluorem! W uzasadnieniu
wydanym przez tamtejszego Ministra Zdrowia, mozna przeczytacd,
ze produkty z fluorem sa trujgce i stanowig wielkie zagrozenie
dla naszego zdrowia fizycznego i psychicznego.

Wiekszos¢ past dzieciecych zawiera fluor! Majg one wspaniate
kolory i smaki, ktore zachecajg dzieci do potykania owych



TRUCIZN! Wiecie, ze 2 letnie dziecko ktére zje 42% tubki
moze umrzed?

Pytacie co z dzie¢mi w takim wypadku? Pasty do zebdéw dla
dzieci zawierajag fluor, producenci piszg, ze jest go mniej. Na
przyktad Elmex czy Aquafresh- dla dzieci 500 ppm, ELGYDIUM
Kids-250 ppm. Jednak z badan przeprowadzonych przez
University of Manchester, ktéry wynikto, ze pasty, w ktdérych
stezenie fluoru jest mniejsze niz 1000 ppm, majg takie samo
dziatanie jak pasty bez fluoru, ba! ich dziatanie jest
poréwnywalne w dziataniu do placebo. Nie sg to dane wyssane z
palca, a pochodzg z jednego z najlepszych uniwerkdéw na Swiecie
(nazwa artykutu->Fluoride toothpastes of different
concentrations for preventing dental caries in children and
adolescent) . Dlatego pojawia sie pytanie po co dawal pasty z
fluorem dzieciom, po co je trué, po co ryzykowac?

Poza tym w pascie do zebdéw znajdziecie:

= Perfumy (sama chemia o ktdérej producent nam nie powie),
Laurylosiarczan sodu (mutagenny, rakotwérczy,
podrazniajacy),

= Gliceryna, potrzebujesz 27 ptukan jamy ustnej, aby
pozby¢ sie jej z zebdéw, to ona jest prawdopodonie
odpowiedzialna za to, ze nasze zeby nie otrzymuja
odpowiedniej ilo$ci mineralizacji z positkéw.

» Triklosan (pomieszany z chlorowang wodga wodociggowag,
powoduje powstawanie chloroformu, substancji podejrzanej
0 wtasciwosci rakotworcze )

» Pasta do zebdw, dla wiekszosci z nas jest podstawg, mato
kto wyobraza sobie zycie bez niej! Jednak czy
zastanawialiscie sie kiedykolwiek, nad jej ceng oraz
sktadem? Wszechobecny fluor i gliceryna oraz wszystko
to, czego ja nie jestem w stanie nawet wyméwié, sprawia,
ze domowa pasta do zebdéw ma wiekszy sens, przynajmniej
dla mnie.



Domowa pasta eukaliptusowa
— 4 tyzeczki sody do pieczenia
— % XyZzeczki miodu naturalnego bgdZ stewii,

— % tyzeczki wody utlenionej (opcjonalnie jesli masz problemy
z dzigstami lub duzo plomb nie polecam, gdyz woda utleniona
moze wchodzi¢ w reakcje z nimi) lepszy wtedy bedzie wywar z
rumianku i szatowi (po 1/2 %*yzeczce ziét wsyp do ok 100 ml
wody, zagotuj przez 10 min az woda znacznlie odparuje 1
pozostanie ok 15 ml)

— 5 Xyzeczki oleju kokosowego, stonecznikowego, kazdego o
delikatnym smaku

-3 krople naturalnego olejku eukaliptusowego(mozna uzy¢ olejku
mietowego)

Wymieszaj wszystkie sktadniki w matej misce w celu utworzenia
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pasty. Ten przepis jest na wyprodukowanie prébki. Zobaczysz,
czy bedzie Ci odpowiadac.

Aby wybieli¢ zeby uzyj.. olejku mietowego. Na palec 1lub
szczoteczke natdéz mniej niz krople olejku i delikatnie
wyszczotkuj w zeby. Cata filozofia wybielania
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