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komercyjnych kosmetykow,
ktéore pokochasz.
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Kiedy zaczynatam przygode z naturalnymi kosmetykami, bytam
przerazona zt*ozonosScig i 1liczba sktadnikéw. W wielu
przypadkach przepisy, ktore majg nam poméc w przygotowaniu
domowych specyfikdw, sa tak skomplikowane, ze zwyczajnie
odstraszajg. Dzieje sie tak, poniewaz celem ich twércéw jest
oferowanie imitacji komercyjnych produktow.

Z pomocg przyszty mi moje dzieci — sprawity, ze nie miatam
czasu na skomplikowane przepisy 1 spedzanie wielu godzin w
kuchni. P6Zniej okazato sie, ze nie tylko nie skomplikowatam
sobie zycia, lecz takze miatam wiecej czasu na.. zycie.
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Naturalne kosmetyki sg jak gotowanie — jes$li uzywamy tych
najprostszych sktadnikéw, nie potrzebujemy zadnej miarki.
Jedyne, czego potrzebujemy, to obserwowania, co jest dla nas
najlepsze i jaka konsystencja najbardziej nam odpowiada.
Dlatego prosze Was: nie komplikujmy sobie czegos$ tak prostego
jak naturalna pielegnacja skéry.

Zamiast wydawa¢ pienigdze na drogie naturalne produkty lub
p6tprodukty, zamiast nak*adad¢ na skére tony rdéznych Srodkéw
(wiele z nas uzywa od 15 réznych produktow do pielegnacji
wzwyz), korzystajmy tylko z kilku specyfikdéw. Zobacz, jak
proste jest korzystanie z obfitosci natury.
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Zamien ptyn do demakijazu na
olej stonecznikowy lub olej z
pestek winogron

Obydwa ttuszcze sg delikatne dla skéry — zwtaszcza tej wokot
oczu — i na tyle skuteczne, ze bez problemu poradzg sobie z
maskarg czy eyelinerenm.

Zamien ptyn do czyszczenia
twarzy na MIOD.

Miéd — peten przeciwutleniaczy — posiada delikatne wtasciwosci
myjgce i antybakteryjne. ,Delikatne” jest stowem kluczem,
poniewaz midéd nie zmyje naszego makijazu, ale jest
tagodniejszy od mydta, dzieki czemu nie podraznia i nie



wysusza naszej skoO6ry, a przez to nie prowadzi do
przettuszczenia. Midd wspaniale nawilza skére. Co wiecej — do
niedawna byt stosowany rdéwniez jako skuteczne remedium na
blizny.

Zastap tonik OCTEM JABLKOWYM.

—
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Po wymyciu twarzy ptynami (czesto zawierajgcymi mydto, a nawet
alkohol) skéra zwykle byta bardzo przesuszona i pozbawiona
bariery ochronnej zwanej sebum. Dlatego powstat tonik. Skdra
twarzy ma delikatnie kwasowy odczyn; czesto sama woda



wodociggowa zmienia nasze pH, dlatego warto zaprzyjazni¢ sie z
octem jabtkowym. Wystarczy wymieszaé¢ tyzke octu z 1/2 szklanki
wody i za pomocg jedwabnej szmatki lub wacika natozy¢ na twarz
naszg mieszanke.

Zastagp komercyjny peeling
CUKREM I OLIWA lub MAKA!

W naszym klimacie oliwa sprawdza sie wys$mienicie, poniewaz
jest jednym z najbardziej odzywczych ttuszczéw. Jesli jednak
Twoja skéra Zle na nig reaguje, uzyj oleju kokosowego
(pamietajgc, ze olej kokosowy tezeje w nizszych
temperaturach).

Cukier jest sSwietnym peelingiem, dlatego do cukru dodaj tyle
ttuszczu, aby konsystencja mieszanki przypominata mokry
piasek. I gotowe! Do peelingu mozesz doda¢ sok pomaranczowy,



truskawki, olejek lawendowy — czego tylko zechcesz. Pamietaj,
aby zawsze kierowa¢ sie wechem; zapach peelingu ma by¢ dla
Ciebie przyjemny i delikatny, nie za$ przyttaczajacy.

Jesli chcesz uzy¢ peelingu na twarz zamiast cukru uzyj
zmielonej w miynku ciecierzycy jest delikatna i *agodna przez
co Swietnie ztuszcza wrazliwy naskdrek twarzy. Niewielkg ilos¢
mgki zwilz odrobing wody i delikatnie wmasuj w skére twarzy,
nastepnie wyczys¢ twarz letnig wodga.



