Podstawowe mydto do uzytku
gospodarczego

written by Ewa Koziot
Oficjalnie.. uwielbiam robi¢ domowe mydto.

Cztowiek takie poczucie, wtadzy i wiary. Tak, wtadzy nad
swoim zyciem i wiary we wtasne umiejetnosci. To naprawde
budujgce. XXI wiek poprzez gotowe produkty troche podminowat
nasze poczucie warosci, jesli mozna tak nazwa¢. Robigc to, co
mozemy samemu cztowiek ma wrazenie, ze faktycznie zyje.

PrzejdZzmy jednak do produkcji mydta. Mozna kupié¢ gotowe. Fakt,
ale to, ze samemu mozna w bardzo prosty sposdob zmodernizowad
poprzez dodanie chociazby innego oleju, skdérki pomaranczy
naprawde daje duzo frajdy.

Mydto na ktdére wam dam przepis, nie jest najlepsze do mycia
ciata, gdyz jest ono do$¢ zasadowe, ale spisuje sie
fenomenalnie na plamy, do prania czy jako ptynu do naczyh.

Moja przygoda z robieniem mydta, zaczeta sie okoto roku temu,
kiedy przeprowadzitam sie do kraju i nie by*o mnie juz stad na
prawdziwe marsylskie mydetko. Zycie ot co,.. To dzieki
internetowi 1 wspaniatym Kksigzkom dowiedziat*am sie jak
wyczarowaé¢ ten ,specyfik” i pozyska¢ nowe zdolnosci.

Zacznijmy od podstaw, ten wpis bedzie dtuzszy, ale chce wam
wszystko dobrze wyttumaczyd.

Mamy dwie metody wyrobu mydta, jedng na ciepto drugg oparg na
dojrzewaniu. Ja osobiscie lubie ta pierwsza, gdyz mydto jest
gotowe do uzytku juz na nastepny dzien.

Pierwszg, rzeczg jaka musisz pokona¢ przy domowym wyrobie
mydta jest strach przed wysadzeniem domu w powietrze, kiedy
pracuje sie z %ugiem (soda kaustyczng). W kohAcu sie
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zdecydowatam, poniewaz jesSli ostatnie pokolenia ludzi przede
mng potrafity to zrobid.. to i ja potrafie. Teraz robienie
mydta jest teraz nieodzowng czescig mojego domu.

Domowe mydto odplamiajace

Jest to mdto, ktére fenomenalnie dziata na réznego rodzaju
plamy, ale jest rdéwniez uzywane w moim domu do tworzenia
proszku do prania, czy ptynu do naczyn. Zmniejszona ilos¢
ttuszczu i olejek eukaliptusowy oraz cytrynowy nadajg mydtu
wspaniate wtasciwosci wigzace tiuszcz i plamy.

W przysztosci polecam wam strone
https://www.thesage.com/calcs/lyecalc2.php, gdzie znajduje sie
kalkuator dokt*adnie obliczajacy ilo$¢ *ugu i wody jaka nalezy
doda¢ do zrobienia mydta

PRZECZYTAJ ZANIM ZACZNIESZ ROBIC MYDLO
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Aby wtkona¢ mydto w ptynie omin faze przektadania do foremki.
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Do zrobienia mydta potrzebujesz:

» 400 g smalcu (wychodzi najtaniej, nie obawiajcie sie o
zapach on znikania po zrobieniu mdta)

= 120 ml wody

= 54.50 g *tugu (tutaj musisz byc¢ bardzo doktadnym, jeden
gram zmienia zasadowos$¢ mydia)

» 30 kropli olejku eukaliptusowego (opcjonalnie)

= 20 kropli olejku cytrynowego (opcjonalnie)

Co bedziesz potrzebowacd

reczny blender (konieczny, skraca czas recznego
mieszania o jakie$ 2 godziny)

» rekawice

= gogle

 Doktadna waga

= szpatutka

» trzy stoiki
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=2 garnki do kapieli wodnej, lub 1 garnek 1 ceramiczne
naczynie lub szklana miska. Badz tez wolnowar.

Instrukcja:

1. Postaw garnek do zagotowania z woda do 1/3 wysokoS$ci.

2. Odmierz niezbedng ilos¢ *ugu W OSOBNYM POJEMNIKU.

3. Odmierz 120 ml wody W OSOBNYM POJEMNIKU.

4. Najlepiej na zewngtrz lub koto okna potacz tég z wods.
ZAWSZE DODAWAJ tUG DO WODY. NIGDY NA ODWROT! Mieszaj, az soda
kaustyczna sie catkowicie rozpusci. Réb to w rekawiczkach i
goglach oraz w ubraniu z dtugim rekawem. Zawsze zachowuj
wszystkie mozliwe Srodki ostroznosci. Co staram sie powiedzied
to, to ze nie moge byc¢ odpowiedzialna zdarzenia losowe, ktére
mogg wystgpi¢ kiedy ty obchodzisz sie z soda kaustyczng.

WIECEJ NA TEMAT SRODKOW OSTROZNOSCI TUTAJ.

5. Stoik na zewngtrz bedzie bardzo gorgcy, wiec uwazaj, kiedy
ten sie studzi, do garnka z gotujgcg wodg wtéz miske (nie moze
styka¢ sie dnem) lub drugi garnek i zacznij rozpuszczad
smalec.

6. Kiedy smalec sie rozpusci catkowicie, zacznij powoli wlewa¢
miksture sody i wody do oleju, powoli mieszajac szpatuika aby
wszystko sie dobrze potaczyto

7. Teraz czas na reczny blender. Miksuj catg mase przez okoto
5 minut aby uzyska¢ konsystencje bardzo gestego budyniu, ktéry
przy mieszaniu zostawia Slady. Jesli po 5 minutach nie
otrzymasz takiego efektu miksuj mieszanke dtuzej.

8. Kiedy osiggniesz nasz ,budyn” przykryj wszystko postaw
garnek na najmniejszym gazniku i najnizszej temperaturze. Tak
po okoto 5 minutach od przykrycia, nasza masa zacznie rosngac,
dlatego trzeba jg wtedy pierwszy raz wymieszac¢. Caty proces
zajmuje mniej wiecej jedng godzine, nie zapomnij raz na 15
minut przemieszac¢ mydto.

9. Przygotuj foremke, wytldz jg papierem do pieczenia.

10. Zanim przelejesz mase do foremki wymieszaj olejki
eteryczne z myditem (jes$li ich uzywasz).

11. Po przetozeniu mydta do foremki, pozostaw je na 24 godziny



w spokoju. Jesli, chcesz zrobi¢ mydto w ptynie po prostu
znajdz duzy garnek i wlej do niego co najmniej 5 litrow
gorgcej wody, dodaj % naszego mydta, aby sie rozpus$cito i
zostaw na jakis czas. Jesli konsystencja bedzie galaretowata,
dodaj jeszcze wiecej gorgcej wody do uzyskania zgdanej
konsystencji.

12. Nastepnie wyciggnij mydto z papieru, pokréj i wto6z do
szczelnego pojemnika.

Aby wywabic¢ plame z ubrania — wsmaruj mydto bezposSrednio plame
i wypierz jak zwykle.

Zanim zaczniesz robi¢ mydto i masz jakies watpliwosci wyslij
mi wiadomo$¢, a postaram sie na wszystkie pytania odpowiedzied
jak szybko bede mogta.
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