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Jeéli chcesz podarowaé innej kobiecie wyjatkowy i oryginalny

prezent, ale nie chcesz sta¢ w kolejkach. Ten wpis jest dla
Ciebie.

Kiedy$, jako nieswiadoma konsumentka, bytam na tyle naiwna, by
kupowa¢ pseudo luksusowe peeling w Bodyshop-ie czy innych
sklepach z ,naturalnymi” produktami. Juz jakis$ czas temu
posztam po rozum do gtowy 1 wpadtam na pomyst robienia
wtasnych peelingéw. Te powstajg teraz w moim domu dostownie ze
wszystkiego. Klika s*oikéw petnych tajemniczych i pachngcych
mikstur. Minimalizm w produktach kosmetycznych to dla mnie
sprawa kluczowa. Nie wyobrazam sobie teraz wsmarowywal w
siebie krem z parafing, perfumami czy innym dziadostwem.
Ponizej kilka propozycji na naturalne peelengi, mam nadzieje,
ze zainspirujg was do wtasnych mieszanek.

Poznaj naturalne peelingi

Kawowo-miodowy peeling do
clata
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= 1/2 szklanki zmielonej kawy ziarnistej
= 1/2 szklanki cukru

= 3 tyzki oliwy z oliwek

= 4 xyzki naturalnego miodu

= 3 krople olejku gozdzikowego

Midd to nie tylko stodzik, ale i wspaniaty przeciwutleniacz.
Warto go uzy¢ w walce o piekng skore. Do tego celu wymieszaj

ze sobg wszystkie sktadniki i przetdéz do szczelnego i suchego
pojemnika.

Lawendowo-nagietkowy peeling
do ciata



Potrzebujesz:

= 1 tyzke suszonych kwiatdéw nagietka lekarskiego

» 1 tyzke suszonych kwiatdéw lawendy

= 1 szklanke cukru

» 1/4 szklanki oliwy z oliwek lub oleju sezamowego
= 20 kropli olejku lawendowego

Lawenda i nagietek lekarski od dziesiecioleci sg uzywane przez
kobiety w pielegnacji urody. Dzieje sie tak, gdyz substancje
zawarte w tych ziotach wspaniale wptywajg na regeneracje
skéry. Wymieszaj ze sobg wszystkie sktadniki i przeté6z do
szczelnego i suchego pojemnika. A jesli nie masz wszystkiego
pod rekg, w tym roku stworzytam Zestaw dla zmystowej kobiety,
dostepny TUTAJ.


https://zielonyzagonek.pl/sklepik/zestaw-dla-zmysow/

Swiagteczny peeling z chilli
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= 1 szklanka cukru

= 1/4 szklanka oliwy z oliwek lub oleju sezamowego
= 2 szczypty suszonej papryki chilli

=5 tyzek cynamonu

Wymieszaj ze sobg wszystkie sktadniki nastepnie przetéz do
szczelnego 1 suchego pojemnika. Cynamon 1 chilli maja
dziatanie rozgrzewajgce dlatego takie naturalne peelingi
zawierajgce te sktadniki sSwietnie sprawdzaja sie w okresie
zimowym. Jes$li jeste$s bardziej odporna mozesz doda¢ do
peelingu kilka pokrojonych paseczkéw papryczki chilli.

Czy macie wtasne pomysty na naturalne peelingi?
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