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Zmywarka moze byc¢ oszczedna i ekonomiczna, cho¢ producenci
Ssrodkéw chemicznych do zmywarek nie chcg abysmy o tym
wiedzieli.

Wszystkim konsumentom wydaje sie, ze wspomniane tabletki sa
rzeczg niezbedng, jesli chcemy skutecznie umyj naczynia. Nic
bardziej mylnego. Nie majgc w domu drogeryjnej chemii, jestem
osobg przeczulong na jej punkcie co oznacza, ze bardziej niz
przecietny Kowalski czuje ohydny zapach proszkéw do prania na
moich ubraniach, czy ptyndéw do mycia naczyn w moim positku. W
kazdym domu, w ktérym bytam i gdzie naczynia byty myte w
zmywarce czutam na szklankach czy talerzach ,wspaniate”
perfumy. Dlatego warto wiedzie¢ co tak naprawde konsumujesz,
poniewaz niemozliwe jest, aby wszystko zostato idealnie
wypukane z kazdego talerza, sztuéca czy szklanki. Srodki te
przede wszystkim zawierajg fosforany, ktdére maja za zadanie
zmiekczy¢ wode w zmywarce, aby pozostate detergenty lepiej
dziataty, a na szkle nie pojawiat sie osad.


https://zielonyzagonek.pl/naturalne-tabletki-zmywarki-ekosprzatanie/
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Czy chcesz wyeliminowa¢ zbedng i toksyczng chemie ze swojego
domu? W takim razie przyda Ci sie w darmowa publikacja ,Mniej
Toksyczny Dom”, jakag stworzytam dla Ciebie.

Pobierz

Fosforany sa jednym 2z gtdéwnych chemikalidow, Kktdre
zanieczyszczajg wody na naszej planecie, poprzez wzmaganie
rozrostu alg oraz innych roslin ograniczajgc przez to ilos¢
tlenu w wodzie, co prowadzi do $mierci organizméw wodnych.
Paradoksalnie fosforany zostaty usuniete z wielu proszkow do



prania, jednak wcigz sg obecne w detergentach uzywanych do
mycia naczyn w zmywarkach. Jednak kogo to obchodzi? Pd6zniej
mamy jeszcze polikarboksylany — w wielkim skrdcie to samo, co
fosforany tylko pod inng nazwg. Polikarboksylany wytwarzane z
ropy naftowej, oznacza to, ze nie sa one biodegradowalne. Co
wiecej majg one na celu uzupetnié¢ mniejszg ilo$¢ fosforandw,
problem z tym sktadnikiem polega na tym, ze nie jest on
dostatecznie przetestowany pod wzgledem wptywu na Srodowisko
oraz nasz organizm. A na koniec perfumy, dla tych ktdérzy nie
wiedzg, to w nich producenci ukrywajg dziesigtki
nieprzebadanych chemikalidw, ktdre powstaja gtdéwnie na bazie
ropy naftowej i innych toksyn posiadajgcych wtasciwos$ci
rakotworcze. Wywotujg zaburzenia centralnego ukt*adu nerwowego
i reakcje alergiczne. Dodatkowo, wiekszo$¢ srodkdédw chemicznych
uzywanych w perfumach otrzymywana jest z benzenu, jednej z
najbardziej rakotwdérczych substancji znanej ludzko$ci (Pitts,
2008) .

Nadal chcesz konsumowa¢ te sktadniki z kazdym positkiem i
podawa¢ ‘1snigce i pachngce’ talerze swoim dzieciom? Ja wole
alternatywne rozwigzanie. Powiem wam, co zrobié, aby mycie
naczyn w zmywarce byto oszczedne i bezpieczne dla naszego
zdrowia. Powiem Ci, jak zrobi¢ naturalne tabletki do zmywarki.

Czesto zapominamy o tym, ze Srodki chemiczne uzyte podczas
mycia naczyh musza by¢ bardzo dobrze wyptukane, dlatego czesto
zamiast w kanalizacji laduja one w nas.



M6j przpeis na naturalne tabletki
do zmywarki

Czego potrzebujesz:

= 4 szklanki sody kalcynowanej

= 1 szklanka nadweglanu sodu

=1 szklanka boraksu (opcjonalnie do zmiekczenia twardej
wody)

»1/2 szklanki soli kuchennej NIEJODOWANEJ (jesli nie
uzywasz soli do zmywarki, ja uzywam zwyktej soli
kuchennej do podajnika)

= 1 szklanki kwasku cytrynowego

= 15 kropli olejku cytrynowego

= 15 kropli olejku mietowego

Przygotowanie:

Wymieszaj wszystkie sktadniki w duzej misce.



Uzycie:

1 kopiasta tyzke domowego detergentu dodaj na jedno mycie w
zmywarce. Proszek wystarczy rozsypa¢ na dnie zmywarki przed
uruchomieniem cyklu.

Przechowywanie:

Proszek nalezy przechowywa¢ szczelnie zakrecony i nie
wystawiony na dziatanie promieni stonecznych, gdyz zawilera
olejki eteryczne.

Czy chcesz wyeliminowa¢ zbedng i toksyczng chemie ze swojego
domu? W takim razie przyda Ci sie w darmowa publikacja ,Mniej
Toksyczny Dom”, jaka stworzytam dla Ciebie.
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ZIELONA RADA:

W Polsce wiekszo$¢ z nas ma bardzo twarda wode, ktéra
pozostawia na naczyniach biaty nalot, dlatego warto uzy¢ ptynu
nabtyszczajacego. Zrobisz go w 10 sekund — do podajnika dodaj
octu spirytusowego i dwie krople olejku cytrynowego.

(fragment ksigzki ,Naturalnie czysty dom”)
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