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Szampon i mydto obdzieraja nasze wtosy z ttuszczu ktéry je
ochrania, pozostawiajg rozregulowang skére i siejg zniszczenia
na niej w postaci *tupiezu. A gdyby tak zupeitnie inaczej?
Piekne wtosy to przeciez naturalne wtosy!

Cztowiek wspotczesny zostat w bardzo dziwny sposdb
zaprogramowany, kazdy poszukuje ztotego srodka na dang
bolgczke, ktory bedzie dziat*a¢ od zaraz. Ostatnio w jednym z
komentarzy pewna czytelniczka pisze: ,karmiona bytam mlekiem
mamy, a choruje bardziej niz méj mgz karmiony formuta”. Zdanie
to doskonale odzwierciedla to jak cztowiek wspdétczesny
funkcjonuje. Przeciez na nasze zdrowie sktada sie dziesigtki
czynnikéw, nad ktérymi ciezko jest miec¢ kontrole takimi jak
chociazby jakos¢ pozywienia, stres czy zanieczyszczenie
srodowiska. Blog ten powstat, aby pokaza¢ wam, ze zycie w
harmonii nie jest takie skomplikowane i mozemy miec spory
wptyw na nasze zycie, ktdrego jakos¢ odzwierciedla stan
naszego zdrowia. Ma*o kto wie, ze skéra gtowy jest jedna z
tych, ktora swietnie chtonie kazde dranstwo jakie jej
zaserwujemy. Nie chodzi tutaj o to by was straszy¢, gdyz
wiekszo$¢ z was i tak juz wie co jest w pieknych opakowaniach
ulokowanych na drogeryjnej potce. Jednak chce jedynie was
przestrzec, gdyz to nie sg przelewki ilos¢ toksyn, ktéra
dostaje sie do krwi w ten sposdb jest naprawde ogromna i jedno
co jest wiadome to, ze nie pozostaje ona bez wptywu na nasze
ciato. Producenci majg gdzie$ konsumentdéw, a juz w
szczegdlnosci ich zdrowie. Na rynku panuje jedna zasada ,jesli
nie potrafisz zatroszczy¢ sie sam o siebie, nie licz, ze ktos
zrobi to za ciebie.” Prawa rynku sg brutalne, producent chce
sprzedac¢ produkt, ale i chce bys ty kupit go nastepnym razem.
Reguta dziatania jest prosta, produkt ma dawa¢ krétkotrwate
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poprawienie sytuacji, na tyle widoczne, by polubié¢ efekt, ale
i réwnoczesnie sprawic¢ by po odstawieniu specyfiku wtosy byty
dostownie zrujnowane. I tak w koto Macieju.

Teraz was zaszokuje wyznaniem, nie myje wtosow Szamponem ani
mydtem juz od 4 lat, co wiecej moje dzieci nie myja wtoséw
komercyjnym dziadostwem odkad sie narodzity. Efekt.. popatrzcie
sami.. Bez mycia wtosdéw, obdzierania ich z ,ohydnego” wedtug
reklam *oju (ktdére notabene jest niezbedne dla naszych
wtosdw), mozna mie¢ piekne wtosy, ja sama zatuje, ze dopiero
kilka lat temu odkrytam te metode.
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Szampon do wtoséw dla kazdego kojarzy sie z piang, bagbelkami i
zapachem, ktéry utrzymuje sie na wtosach przez kilka dni
(przynajmniej ja ten zapach czuje przez tydzien). Reklamy
wméwity nam, ze tak powinno sie my¢ wtosy, co jest kompletna
bzdurg. Przez tysigclecia kobiety miaty naturalne wtosy dbajac
o skore gtowy w sposéb bardzo prosty aczkolwiek skuteczny.
Wystarczy przyjrze¢ sie starym fotografiom piekne, btyszczace
i zdrowe wtosy znajdujg sie prawie na kazdym zdjeciu. Wtosy od
zawsze myto sie ziotami takimi jak szatwia (wspaniale czys$ci i
delikatnie poprawia kolor ciemnych wtosoéw), rozmaryn (pobudza
wzrost wtosdw) czy tez rumiankiem (rozjasnia i czys$ci). Zioxa
te myjg wtosy pomimo iz sie nie pienig, taka ich natura.

Naturalne wtosy — uwag kilka












Istotnym szczeg6tem w tej pielegnacji sag pilingi skéry
wykonywane za pomocg sody oczyszczonej (raz w miesigcu po
prostu na palce naktadamy sode i delikatnie masujemy nim skére
gtowy) oraz ocet, ktéry uzywamy po kazdym myciu (1 tyzka octu
jabtkowego na 1 1 wody, po wymyciu i wyptukaniu wtosdéw wodg,
polewamy je octem i pozostawiamy do wysuszenia).

Miodowy szampon

=1 *yzka miodu

» 1 szklanka przegotowanej wody lub jeszcze lepiej naparu
z rumianku lub rozmarynu. Do sporzadzenia naparu
potrzebujemy szklanke wrzgtku i 1 tyzke zidét, ktére nig
zalewamy i odstawiamy do przestudzenia, po czym
przecedzamy.



Oba sktadniki mieszamy ze sobg, a nastepnie wylewamy miksture
na mokre i przeptukane cieptg wodg wtosy. Najlepiej zrobi¢ to
nad miedniczka, aby kilkakrotnie uzy¢ naparu, kiedy ten
sptynie z wtosow. Masujemy skore gtowy po czym zndw ptuczemy
wtosy czystg wodg. Na koniec polewamy gtowe octem, dzieki temu
wtosy bedg btyszczace.

Szampon uzaleznia

Szampon i mydto sg dla naszych wtoséw jak narkotyk, dlatego
powinnismy rezygnowa¢ z nich stopniowo. Powoli zmniejszajac
ich ilos¢ podczas mycia, nastepnie podczas jednego mycia uzy¢
zidét, w drugim szamponu. Krok po kroku.



