Naturalnie dla mezczyzny -
pomysty na Swigteczne
prezenty

Ewa Koziot

Odkryj wiecej sprawdzonych przepisdow w
DARMOWYM herbarium wejdZz na
www.Slowianskazielarka.pl , aby uzyskad
swé] dostep i zaczgc skutecznie uzywad
ziok

Zblizajg sie sSwieta i jak zwykle pojawia sie dylemat co
ofiarowa¢ bliskim. NajczesSciej bardzo *atwo jest znalez¢
prezent dla zehAskiej czesci naszej rodziny, przewaznie to z
meskg czescig jest wiekszy problem. Dzi$ wszystko,
co naturalnie dla mezczyzny.

W tym wpisie dowiecie sie jak zrobi¢ pachngcy Swietami peeling
do cia*a, pianke do golenia, balsamiki po goleniu, czy
dezodorant w sposéb catkowicie naturalny i bezpieczny. W kohAcu
i mezczyzni réwniez chcg zy¢ w harmonii z naturg tak? Czy sg
tu Panowie?

Nie ma nic lepszego niz naturalny 1 bezpieczny antyperspirant,
ktéory nie dostarcza do naszego organizmu zadnych rakotwérczych
sktadnikéw. Jest to Swietny prezent dla mezczyzny, ktdrego
kochamy i chcemy dla niego wszystkiego co najlepsze dla jego
zdrowia Naturalnie dla mezczyzny!
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Naturalnie dla mezczyzny -
dezodorant w kremie

Potrzebujesz:

= 3/4 szklanki mgki ziemniaczanej

» 1/4 szklanki sody oczyszczonej

5 tyzek oliwy z oliwek, oleju kokosowego, masta shea lub
oleju z pestek winogron.

=5 kropli olejku jatowcowego

=5 kropli olejku cytrynowego

Wymieszaj bardzo dobrze ze sobg sode oczyszczong 1 magke
ziemniaczang. Nastepnie dodaj t*uszczu (jesli uzywasz masta
lub oleju kokosowego musisz je rozpu$ci¢ w kagpieli wodnej).



Przetéz wszystko do pojemniczka dodaj olejkdéw eterycznych i
ponownie wymieszaj.

Aby uzy¢ wystarczy na opuszki palcéw natozy¢ niewielkg ilos¢
dezodorantu.

Dezodorant przechowuj w szczelnie zamknietym pojemniku z dala
od stonca.

A moze naturalnie dla mezczyzny co$ pachngcego pierniczkami?

Swigteczny peeling do ciata



Potrzebujesz:

= 1 szklanke cukru drobnoziarnistego

» 1/2 szklanki oliwy z oliwek, oleju stonecznikowego lub z
pestek winogron

=2 tyzki przyprawy do piernika




1 tyzke imbiru

Dobrze wymieszaj ze sobg wszystkie suche sktadniki nastepnie
dodaj thuszczu, ponownie wszystko zamieszaj i gotowe.
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Naturalnie dla mezczyzny -
balsamiki po goleniu

Méj maz je uwielbia, wspaniale odzywiaja skére po goleniu i
pieknie pachng. Ponadto, lawenda ma dziatanie %*agodzace 1
przyspieszajace regeneracje skéry, mieta ochtadza oraz réwniez
jest olejkiem ktory réwniez *agodzi wszelakie podraznienia
skéry, wysypki czy wypryski.

Potrzebujesz:



= 20 g wosku pszczelego

= 20 g masta shea

=20 g oliwy z oliwek

= 10 kropli olejku mietowego
=5 kropli olejku lawendowego

Wszystkie sktadniki poza olejkami eterycznymi umies¢ w misce,
ktorag nalezy ulokowa¢ w kgpieli wodnej. Pamietaj aby dno
miseczki nie dotlato dna garnka. Podgrzewaj do momentu
rozpuszczenia sie wszystkich skt*adnikéw. Kiedy wszystko
osiggnie ptynng konsystencje dodaj olejki eteryczne, dobrze
wymieszaj 1 przelej do foremek na ciasteczka czy kostki lodu.
Pozostaw do stezenia.

Przechowuj w szczelnie zamknietym pojemniczku z dala od stonica
i Zrédet ciepta

Uzywaj w taki sam sposdéb jak mydto po goleniu.

Pianka do golenia



Kto powiedziat, ze wszystko musi by¢ kupione? W domu nawet
pianke do golenia mozna zrobi¢ za grosze, naturalnie dla
mezczyzny 1 oryginalnie!

Potrzebujesz:

= 1/4 kostki startego mydta roslinnego

= 3/4 szklanke wody

= 1 szklanke oliwy z oliwek lub innego ttuszczu
= 3 tyzki startego wosku pszczelego (20 g)

=7 kropli olejku rozmarynowego

5 kropli olejku mietowego

W kapieli wodnej nalezy stopi¢ wosk pszczeli w ttuszczu. W
drugim garnku nalezy podgrza¢ wode i mydto tak aby to sie
rozpuscito. Nastepnie czekamy az wszystko ostygnie do
temperatury pomieszczenia, kiedy wosk w tiuszczu zacznie
wyraznie teze¢ (pojawi sie biaty nalot na ttuszczu)



przystepujemy do mieszania. Do miski z wodg bardzo powoli
wlewam tituszcz delikatnym strumieniem 1 mikserem ubijam
wszystko na puszystg pianke.

I prezenty Swigtecznie gotowe — naturalnie dla mezczyzny.
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Jesli chcesz zrobi¢ oryginalny
prezent na swieta dla kobiety
zapraszam na wpis z réznymi
przepisami na naturalne peelingi
KLIK
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