Dlaczego warto zaczacd
przygode Z naturalnymi
kosmetykami od peelingu?

written by Ewa Koziot

Ziemi nie stac¢ na drogie komercyjne kosmetyki — czy przez to
sg gorsze, mniej zadbane, starzejg sie szybciej? Paradoksalnie
— NIE. Kolejng ironig jest to, ze my, Europejki, ptacimy
ogromne pienigdze za jak najbardziej naturalne kosmetyki,
podczas gdy niemal wszystko dostepne jest za darmo.

Nasza skdéra to nie zabawka; to nasz dom, powinnismy wiec dba¢
0 nig, poniewaz towarzyszy¢ nam bedzie do ostatnich sekund.
Mimo tej Swiadomosci trujemy swojg skore substancjami, ktdre
sprawiajg, ze starzejemy sie 10 razy szybciej..!

Dlaczego nie czu¢ sie dobrze w swoim ciele juz teraz? Dowiedz
sie, co najbardziej znane, sSwiadomie zyjace blogerki, powiedzag
Ci o naturalnej pielegnacji.

Zaczniemy od Agnieszki Macigg — kobiety, ktora postanowita zy¢
w harmonii z sobg i naturg.

,Przez wiekszo$S¢ mojego zycia bardzo chorowatam. Niestety,
nie pomogta mi medycyna konwencjonalna, dlatego zaczetam
szuka¢ w naturze. Zostatam uzdrowiona okoto 10 lat temu. To
rozpoczeto mojg nowg, lepszg droge zycia, ktora stata sie
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inspiracjg dla moich ksigzek »Smaku zycia«, »Smaku
szczescia«, a ostatnio — »Smaku mitoSci«. Pragne dzielic sie
tym, co odkrytam, a co pomogto mi, moim bliskim, rodzinie 1
znajomym. Dostatam co$S cennego 1 pragne nies¢ to w Swiat!
Natura nieustannie zdumiewa mnie 1 zachwyca”.

Czesto szukamy czego$ lepszego, mimo ze wszystko, co dobre,
mamy przed sobg. Czesto wydaje nam sie, ze piekne kobiety maja
swoje sekrety.

Co sgdzi o tym Anita, autorka Srokao.pl — jednego z
popularniejszych blogéw — ktora dba o bezpieczenstwo w
stosowaniu setek réznych kosmetykéw i demaskuje producentéw?

»Tak naprawde chyba nie mam zadnych sekretdw [] Obecnie uzywam
praktycznie samych kosmetykéw naturalnych lub ekologicznych.

Jakis czas temu catkowicie zrezygnowatam z zeldéw, ptynow 1
wynalazkow do kgpieli na rzecz mydet, oczywiscie -
naturalnych. Kremy pod oczy trzymam w lodéwce. Po ciezkiej
noc zimny krem pomaga zlikwidowal opuchniete oczy. Demakijaz
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wykonuje samodzielnie sporzgdzonym musem na bazie masta Thea
— fantastycznie zmywa filtry 1 tusz do rzes. Raz w tygodniu
uzywam najstynniejszego w blogosferze domowej roboty peelingu
Z kawy. Nieustannie poszukuje olejow do pielegnacji i prébuje
zastgpic kremy 1 balsamy takg formg pielegnacji.

Z babcinych metod, jakie stosuje, to gtéwnie maseczki domowej
roboty — maseczka z jabtka i miodu, z kiszonej kapusty czy z
ogorka.

Hitem pielegnacji jest lotion maslankowo-cytrynowy

1/4 szklanki maslanki
1 tyzka soku z cytryny
1 tyzka miodu

Wszystko mieszamy. Nasgczamy wacik mieszankg, przecieramy
twarz, szyje 1 dekolt, po kilku minutach zmywamy letnig wodg.
Lotion fajnie ozywia cere zmeczong”.

Kolejng autorkg jest Asia, autorka bloga ,Matka jest tylko
jedna”, kobieta odwazna, ktdra nie owija w bawetne pokazujac
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realia macierzynstwa w Polsce.

,Jesli chodzi o babcine sposoby, z racji tego, zZze mam fiota
na punkcie moich wtoséw, jedng z moich ulubionych maseczek
jest ta na bazie nafty 1 olejku rycynowego. Do kilku kropel
nafty, kilku kropel soku z cytryny 1 potowy tyzeczki olejku
rycynowego dodaje tyzeczke miodu, czasem jajko, 1 trzymam do
pét godziny na wtosach owinietych folig. Nastepnie sptukuje.

Uwielbiam tez stynny kawowy peeling z cukrem 1 fusami z kawy
— juz dawno przestatam kupowac sklepowe peelingowe wytwory”.

Ania, autorka bloga Nebule, kazdego dnia udowadnia, ze z
dzieémi nie jest nudno, i obala mity dotyczgce rodzicielstwa.
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,Domowe sposoby na pielegnacje skory i wtosow sg w mojej
rodzinie przekazywane z pokolenia na pokolenie. Pamietam, jak
moja mama robita sobie maseczki z ubitego biatka kurzego z
kroplami cytryny (scigga pory) oraz ktadta plastry chtodnego
ogorka na powieki. Sama réwniez stosowatam te metody 1 bytam
zadowolona z efektow.

Po dwéch porodach moja skdéra stata sie idealna. Dzis uzywam
tylko lekkiego serum. Do pielegnacji wtosow z kolei uzywam
kilku naturalnych kosmetykow. Oliwa z oliwek jest niezbedna
przy moich wysokoporowatych wtosach. Przed umyciem wtosoéw
naktadam na nie 2 tyzki oliwy z oliwek. po 30 minutach myje
wtosy. Czasami uzywam tez ptukanek octowych oraz zelu z
siemienia lnianego — przy moim rodzaju wtosdw naturalna
pielegnacja sprawdza sie najlepiej”.

Z kolei inna matka,_,Matka Wariatka”, a doktadniej — Wiola -
odkrywa codziennos$¢ i inspiruje kazdego dnia wiele kobiet.

,Ciesze sie, ze coraz wiecej wiemy o tym, jak poszczegdlne
sktadniki wptywajg na naszg skére, na nasze ciato czy w ogdle
na nasze zdrowie.

Jeszcze do niedawna szalatam na punkcie wszelkich nowinek
kosmetycznych. Sktad mnie nie interesowat; zaktadatam, ze
skoro ptace niemate pienigdze — ma dziatac. Niestety, rzadko
kiedy dziatato, a skére mam dosy¢ wymagajgcg. Szczegdlnie
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skore twarzy.

Jako nastolatka dtugo zmagatam sie z okropnym trgdzikiem.
Teraz walcze z tym, zeby moja mieszana cera nie Swiecita sie
1 nie tuszczyta.

Mam rowniez problem z odpowiednim nawodnieniem. Moja cera
wcigga wszystko jak gagbka. JakisS czas temu zaczetam
interesowac¢ sie koreanska pielegnacjg skéry 1 stosowacl
masaze, a doktadnie kilkakrotnie oczyszczam skore.

Na mojej potce w tazience zagoscity rézne oleje. Gdy Ewa
zapytata mnie o naturalne kosmetyki, przyszta mi do gtowy
tylko jedna rzecz: peeling z kawy. Wystarczy fusy z kawy
wymiesza¢ z odrobing oliwy — 1 gotowe! Zaden gotowy produkt
nie daje takiego efektu scierania martwego naskoérka.

Niestety, nie robitam innych kosmetykéw — wcigz jeszcze
znajduje sie w tym okresie przejsciowym, ufajgc gotowym
produktom, ale zwracajgc uwage na sktad”.

Co mysli o naturalnej pielegnacji Matka po godzinach. Tak to
ta sama kobieta ktdéra rozbawia miliony Polek, czesto do *tez
swoim humorem i satyrycznym rysunkiem z zycia matki.

»Chciatabym méc pochwalic¢ sie dtugg listg, ale niestety..
Jestem na poczgtku tej drogi i dopiero sie ucze — gtéwnie od
przyjaciétki, ktéra robi swoje mydta, zbiera ziota i nie waha
sie dzielic¢ swoimi zdobyczami i wiedzg! W mojej tazience jest
stynny olej kokosowy, a od czasu do czasu robie sobie peeling
z miodu 1 kawy. Jesli chodzi o kosmetyki, ktdérych uzywam,
jest ich niewiele — nigdy w zyciu nie stosowatam nawet
podktadu. 0d lat lubie tylko jeden krem — nadmiar w
drogeriach bardziej mnie przeraza, niz zacheca do
eksperymentow!

Jak widzicie — wiele kobiet zaczyna od zrobienia wtasnego
peelingu do twarzy z kawy, ktéry towarzyszy im juz na state.
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Dlaczego? Poniewaz prostota wykonania i skutecznosc
potwierdzajg jedynie, ze nie ma sensu korzysta¢ z komercyjnych
produktéw, skoro wtasnymi rekami mozemy w domu wyczarowad
prawdziwe spa.

Na konicu mamy wisienke na torcie, krélowg zycia w stylu slow,
Joanne Glogaze z blogu Style Digger, tak to ona w ostatniej
swojej ksigzce pokazuje ze mniej znaczy wiecej. Co Asia ma do
powiedzenia w tematyce naturalnej pielegnacji?
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,Jestem troche szczegdélnym przypadkiem, bo lubie naturalng
pielegnacje, ale bywam o wiele za leniwa, zeby bawil sie w
samodzielnie mieszanie 1 przygotowanie kosmetykéw. Juz widze
te wszystkie ciecze i pytki na wszystkich powierzchniach
tazienki — to zdecydowanie nie dla mnie! Uwielbiam réznego
rodzaju naturalne mydta, ale nie moge zniesc¢ tego, ze
rozciapujg mi sie na pdét umywalki czy rozpadajg w
mydelniczce.

Uzywam prostych produktéow — oleju kokosowego lub arganowego
do wtosow czy peelingu z cukru trzcinowego, pozostate
kosmetyki do pielegnacji twarzy kupuje w zaufanych polskich
markach.

Inna sprawa, ze mam ich niewiele — nigdy nie Kkupuje na zapas,
nie mam tez szczegdlnej potrzeby eksperymentowania, wiec
najczesciej miewam po jednym kosmetyku danego rodzaju, a w
przypadku szamponéw czy kremow do twarzy zdarza mi sie miec
dwa na zmiane.

I mata refleksja na koniec: mam wrazenie, ze gdy cztowiek
przyzwyczai sie do naturalnych zapachdéw czy niemal braku
zapachu, trudno jest mu potem zniesc¢ zele pod prysznic czy
szampony pachngce chemiczng rézg lub pomaranczg. ,,

Jak wiec zrobi¢ stynny peeling kawowy? Poznajcie mojg wariacje
w tym temacie. Panie i Panowie, przedstawiam wam:
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Miodowo-kawowy peeling do
clata

Zagonek

= 1/2 szklanki zmielonej kawy ziarnistej
= 1/2 szklanki cukru

» 3 tyzki oliwy z oliwek

= 4 xyzki naturalnego miodu

= 3 krople olejku gozdzikowego

Midéd to nie tylko stodzik, ale i wspaniaty przeciwutleniacz.
Warto go uzy¢ w walce o piekng skore. Do tego celu wymieszaj

ze sobg wszystkie sktadniki i przetdéz do szczelnego i suchego
pojemnika.



