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W naszym ciele moze znajdowa¢ i na pewno znajdujag sie
dziesigtki, a nawet setki substancji ktéore tam by¢ sie nie
powinny. Pestycydy, plastyfikatory, kadm, o%déw, rteé¢, Srodki
antyzapalne, teflon, chemikalia kosmetyczne i wiele, wiele
innych toksyn (Douglas, 2006).

RakotwOrcze, mutagenne, chorobotwdércze, alergenne, TRUJACE! W
obecnych czasach, przy tak duzym skazeniu S$rodowiska, nawet
osoby zyjace na bezludnej wyspie pod kotem biegunowym beda
nimi skazone. Toksyczne sg nasze noworodki, ktdére rodzg sie z
szeregiem wspomnianych wyzej Srodkéw i chorujg na wszelakie
choroby autoimmunologiczne czy nowotworowe. W 2005 roku
Waldman pisze dla dziennika Wall Street Journal, ,0d lat
naukowcy nie potrafig wyttumaczy¢ dlaczego wsSrdd dzieci w tak
zastraszajgcym tempie ros$nie ilo$¢ zachorowan na raka czy
probleméw rozwojowych mézgu,.. moje podejrzenia spadajg na
chemikalia przemystowe znajdujgce sie w naszym ciele podczas
rozwoju ptodu”( wolne tiumaczenie artykut dostepny tutaj ).
Szczerze powiedziawszy nie mamy na to zbyt wielkiego wptywu,
poniewaz jak mozesz mie¢ wptyw na to, co robi fabryka
mieszczgca sie kilometry od Ciebie?

Jednak mamy wpityw na najblizsze otoczenie. To my kreujemy,
cho¢ w matym stopniu, rzeczywistos¢ w jakiej zyjemy. Wszystko
zostaje w naturze i to czym pryskasz trawnik, czy co naktadasz
na twarz, czy wtosy wyladuje w Tobie, w Twoich komdérkach, w
Twoich dzieciach. Brzmi to ostro, jednak nie jest to odkrycie
na miare nagrody Nobla, nie ma ten tekst na celu nikogo
straszy¢, on stwierdza jedynie smutne fakty. Myslisz, ze skoro
na etykiecie Twojego kremu nie ma otowiu lub parabendéw to one
tam sie nie znajdujg? NIC BARDZIEJ MYLNEGO! W raporcie Brody,
Shwan i Houlian (2002) w wyniku badan wykazaty ze w ponad 79%
badanych dobrze znanych marek, obecne byty ftalany (wiecej na
tej stronie i tutaj ). Prawa jest taka, ze jesli nie wiesz
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jak co$ zostato zrobione, wychodowane nie widziatas/e$ tego,..
to lepiej unikaj tych produktéw jak ognia. Dlaczego? Badania
odrywajgce ftalany w kosmetykach przeprowadzono 11 lat temu,
myslisz, ze co$ z tym zostato zrobione. Co wiec zrobity
wielkie koncerny, NIC! University z Uppala dalej pisze o
niebezpiecznym ukrytym sktadniku kosmetykéw. (wiecej tutaj)

Zacznijmy unikac¢ tej chemii od dzis.

Naturalny balsam brazujacy

Sktadniki:

= 1/2 szklanki masta kakaowego,

= 1/3 szklanki masta shea (jesli nie posiadasz dostepu do
maset, z tatwo$cig mozesz je zastgpi¢ uwaga, uwaga,
smalcem, mastem lub lanoling ta trzecia opcja bardziej
optymalna, chociaz 1 dwie pozostate nie sag zte,
konsystencja bedzie inna i trzeba trzyma¢ bronzer w
lodéwce, jednak to w niczym nie przeszkadza),

= 1 szklanka oleju stonecznikowego,
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=2 tyzeczki witaminy E (opcjonalnie),

= 10 kropli olejku mietowego lub cytrynowego

=2 tyzki naturalnego kakao (jesli nie chcesz osiagnac
delikatnego efektu brazujgcego uzyj magki ziemniaczanej)

1. Do garnka nalej wody, a na dnie umies¢ szmatke, na ktdrej
postawisz miske z mastem kakaowym i shea. Zacznij ogrzewaé az
do momentu catkowitego rozpuszczenia maset i Sciggnij z
palnika.

2. W miedzyczasie w szklance misce wymieszaj 2 tyzki kakao
wraz z olejem stonecznikowym, nastepnie dodaj miksture do
roztopionych maset.

3. Dodaj witamine E i olejek eteryczny. Teraz weZ mikser i
wszystko dobrze wymieszaj.

4. Pozostaw do ochtodzenia w lodéwce az zobaczysz, ze masa
catkowicie zastygta, nastepnie zacznij ubijac¢ mikserem na
Srednich obrotach.

Naturalny balsam brgzujgcy przechowuj w szczelnym,
nieprzezroczystym stoiku poza lodowkg do 6 miesiecy, jesli
jednak uzyto do produkcji balsamu olei i maset naturalnych
ttoczonych wytacznie na zimno, zywotnos¢ balsamu przedtuza sie
nawet do roku. Pamietaj jednak, aby kazdorazowo miec czyste
rece kiedy wyciggasz balsam do uzycia.

Jesli masto sie stopi, a moze sie tak sta¢ w wysokiej
temperaturze, wtéz je z powrotem do loddéwki, poczekaj jak
stwardnieje i ubij jeszcze raz mikserenm.
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