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Usunięcie maskary bardzo często wiąże się z wycieraniem i
„szorowaniem” oczu. Ten niewinny zabieg ma wpływ na rozwój
zmarszczek oraz przedostanie się w okolice oczu kolejnej dawki
„ciekawych” konserwantów, perfum i innych chemikaliów, które w
najlepszym wypadku jedynie podrażnią naszą skórę i zostawią
czerwone oczy.

Moja  babcia  do  tych  zabiegów  używała  kremu  w  niebieskim
opakowaniu, jednak jego skład pozostawia naprawdę wiele do
życzenia. Jednakże, warto zwrócić uwagę, że to tłuszcz jest
istotnym komponentem wszelakich mleczek do demakijażu. Warto
więc zainwestować w dobry olej tłoczony na zimno, który przyda
nam się do poniższego przepisu na demakijaż.

Jak to zwykle bywa, do każdego rodzaju skóry nadaje się inny
olej:

Skóra  sucha  lub  wrażliwa:  oliwa  z  oliwek  lub  olej
migdałowy
Skóra tłusta: olej rzepakowy  lub winogronowy.

Demakijaż oczy naturalnie
Potrzebujesz:

100 ml oleju dopasowanego do Twojej skóry
50 ml olejku rycynowego
1 kropla olejku lawendowego lub szałwiowego

Składniki  dobrze  wymieszaj  w  pojemniku  w  którym  będziesz
trzymać  olejek.   Pamiętaj,  aby  przechowywać  go  w
nieprzezroczystym szkle i szczelnie zamkniętym pojemniku, aby
uniknąć jełczenia olejku.

https://zielonyzagonek.pl/naturalny-demakijaz/
https://zielonyzagonek.pl/naturalny-demakijaz/


Użyj go tak samo jak komercyjnego mleczka do czyszczenia.
łyżeczkę olejku nałóż na dłonie i delikatnie wmasuj w twarz.
Następnie za pomocą bawełnianego wacika lub delikatnej szmatki
usuń  pozostałości makijażu.

 

Już niedługo kilka porad jak czyścić skórę twarzy bez chemii



Jeśli chcesz wiedzieć
więcej o naturalnych
kosmetykach, już

niedługo pojawi się
kurs „PIĘKNA Z NATURY

W 21 DNI: wyrzuć
chemię z

kosmetyczki”.

 Jasne, nie chcę go przegapić 


