Damakijaz oczu prosty jak
nigdy!

written by Ewa Koziot

Usuniecie maskary bardzo czesto wigze sie z wycieraniem i
»Szorowaniem” oczu. Ten niewinny zabieg ma wptyw na rozwodj
zmarszczek oraz przedostanie sie w okolice oczu kolejnej dawki
,Cciekawych” konserwantdéw, perfum i innych chemikalidw, ktére w
najlepszym wypadku jedynie podraznig naszg skére i zostawiag
czerwone oczy.

Moja babcia do tych zabiegdéw uzywata kremu w niebieskim
opakowaniu, jednak jego sk*ad pozostawia naprawde wiele do
zyczenia. Jednakze, warto zwrécié¢ uwage, ze to ttuszcz jest
istotnym komponentem wszelakich mleczek do demakijazu. Warto
wiec zainwestowal w dobry olej ttoczony na zimno, ktéry przyda
nam sie do ponizszego przepisu na demakijaz.

Jak to zwykle bywa, do kazdego rodzaju skéry nadaje sie inny
olej:

» Skora sucha lub wrazliwa: oliwa z oliwek lub olej
migdatowy
» Skéra ttusta: olej rzepakowy Llub winogronowy.

Demakijaz oczy naturalnie

Potrzebujesz:

= 100 ml oleju dopasowanego do Twojej skory
=50 ml olejku rycynowego
=1 kropla olejku lawendowego lub szatwiowego

Sktadniki dobrze wymieszaj w pojemniku w ktdérym bedziesz
trzymaé¢ olejek. Pamietaj, aby przechowywa¢ go w
nieprzezroczystym szkle i szczelnie zamknietym pojemniku, aby
unikng¢ jetczenia olejku.


https://zielonyzagonek.pl/naturalny-demakijaz/
https://zielonyzagonek.pl/naturalny-demakijaz/

Uzyj go tak samo jak komercyjnego mleczka do czyszczenia.
tyzeczke olejku nat6z na dtonie i delikatnie wmasuj w twarz.
Nastepnie za pomocg bawetnianego wacika lub delikatnej szmatki
usun pozostatosci makijazu.
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Juz niedtugo kilka porad jak czysci¢ skoére twarzy bez chemii



Jesli chcesz wiedzied;
wiecej o naturalnych
kosmetykach, juz
niedtugo pojawi sie

kurs ,,PIEKNA Z NATURY
W 21 DNI: wyrzué )
chemie z
kosmetyczki”.




