Naturalny odkazacz do rak
dzieci

written by Ewa Koziot

Nie jestem bakteriofobem. Nie przeszkadzajg mi ani wirusy, ani
bakterie, ani inne mikroorganizmy. Jednak czasem bedgc gdzie$
z dzie¢mi i nie majgc dostepu do biezgcej wody i mydta
potrzebujemy wymy¢ im rece. I co wtedy?

Na pomoc przychodzg ptyny do dezynfekcji d*oni. Ich gtdéwnym
sktadnikiem jest przewaznie alkohol. Alkohol bo jest dobrym
zabdjcag bakterii, wirusow 1 innych, a na dodatek szybko
wyparowuje. Nie uwazam, ze alkohol jest zty, uzywano go od
wiekéw do odkazania, wiec musi by¢ w tym dobry. Jednak w
kontakcie z dtonmi dzieci moze je piec, a nasze strasznie
wysusza¢. We wspomnianych ptynach, jest réwniez chlorek
benzalkoniowy, jest Swietnie rozpuszczalny w alkoholu. Z tego
tez powodu korporacje uzywajg go, jako dodatkowy sktadnik
odkazajacy. Dlaczego go omijac szerokim *ukiem? Powoduje on
zaburzenia lipidéw w btonach komérkowych bakterii, tak je
zabija. Jednak jest to pewien problem, poniewaz wiekszos$¢
enzyméw w naszym organizmie zbudowana jest z lipiddéw, dzieki
ktédrym wiadomo ile wody i innych sktadnikéw odzywczych ma
dosta¢ sie do komorki. Co wiecej, wspomniany chlorek jest
biobdjczym konserwantem, ktory jest surfikantem, powodujgcym
rozlegte problemy ze skoérg, oczyma, alergiami oraz
podraznienia drég oddechowych. Jesli masz astme 1lub
jakiekolwiek wysypke, strach sie bac¢. I znowu, regularne
uzywanie powoduje powstanie zmutowanych bakterii odpornych na
jego dziatanie bakteriobdjcze. Jesli przez przypadek odkazacz
znajdzie sie w wodzie, nawet w minimalnej ilo$ci jest zabdjczy
dla wszelakich organizméw wodnych.

Co znajdziemy w nich jeszcze?

Perfumy, przewaznie sztuczne, zawierajgce cata game
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chemikalidéw, o ktdérych my nigdy sie nie dowiemy, bo sg one
objete tajemnicg produkcji. Kolejne na 1liscie sg flatany,
ktére w potaczeni z tymi wszystkimi ,perfumami” s3g naprawde
niebezpieczne. Mogg zaszkodzi¢ meskiej gospodarce hormonalnej
oraz powodujg nasilenie reakcji alergicznych. Nastepny jest
Triclosan, czyli po prostu pestycyd, ktéry niszcza wszelkie
bakterie, bardzo toksyczny dla organizméw wodnych dziata tak
samo jak flatany. Dodatkowo zaburza on prawidtowy wzrost 1
rozwdéj organizmu. I najciekawsze na koniec, formalina, tak
brzmi ekscytujgco. Pamietacie myszy czy 1inne zwierzakil
zanurzone w niej? Czy trzeba cos jeszcze dodac¢? To wszystko na
rekach mojego dziecka,.. ktére prawdopodobnie zaraz wktozy je
do buzi.. 0 NIE!

Mozna zrobi¢ samemu odkazacz do rgk w sytuacjach bez wyjscia.

Naturalny odkazacz do rak

naturalny odkazacz do ragk, naturalny sanitaizer
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Potrzebujesz:

» siemienia lnianego — Swietny na skére, uzywany w walce
z atopowym zapaleniem skéry czy jej suchoScig. (zelu z
aloesu)

= olejku anyzowego oraz cynamonowego, ktdre wykazuja silne
wtasciwos$ci przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe,
przeciwgrzybicze 1 przeciwpierwotniakowe. Mozna
wspomniane olejki zastgpi¢ olejkiem lawendowym.

Naturalny odkazacz do rak:
I1os¢ 100 ml

Potrzebujesz:

— 15 kropli olejku anyzowego

— 15 kropli olejku lawendowego

— 1 tyzka stotowa siemienia lnianego
— 1 szklanka wody

Instrukcja:

Zagotuj wode w garczku i wsyp do niej siemie lniane, wszystko
gotuj przez 10 minut. PrzecedZ wywar przez sitko. Do zelu
dodaj olejki i doktadnie wymieszaj. Na noc wktadaj zel do
lodoéwki, aby przedtuzy¢ jego trwatosc.

Notes:
Naturalny odkazacz do rgk powinien by¢ wstrzgsniety przed
uzyciem.
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