Naturalny peeling do dtoni

written by Ewa Koziot

Wiosng spedzamy duzo czasu na zewngtrz. Jes$li tak jak ja
uwielbiacie grzeba¢ w ogrddku, kopac¢, nosic¢, kosié, to.. Wasze
rece wygladajg zapewne jak moje.

Méwi sie, ze dtonie sg jedng z najbardziej reprezentacyjnych
czesci naszego ciata. Kiedy jednak masz ogréod, Twoje dtonie
mogg nie wygladad zbyt estetycznie, zwtaszcza gdy czasami
zwyczajnie trudno je domyC.

Bywa, ze zaniedbujemy dtonie, cho¢ bez nich nasze zycie by*oby
niestychanie skomplikowane. D*onie pomagajg nam jes¢,
pracowa¢, siegac po przedmioty, dotykaé, czué, bawil sie. Chod
sg dla nas bardzo wazne, nie posSwiecamy im uwagi.

Poniewaz bywajg narazone na dziatanie <czynnikow
Srodowiskowych, chemikaliow czy tez urazy, to wtasnie donie
sg jedng z tych czesci ciata — poza twarza — ktdéra najszybciej
pokazuje postepujacy czas.


https://zielonyzagonek.pl/naturalny-peeling-dloni-uroda/

5 zasad wiosennej pilelegnacji
dtoni

. Po pierwsze: zanim wyjdziesz do ogrodu, podrap
paznokciami mydto — dzieki temu unikniesz denerwujacej,
ale 1 takze nieestetycznie wygladajacej ziemi pod
paznokciami, ktérej trudno sie pozbyc.

. Do sprzagtania nie uzywaj toksycznej chemii; po co trud
siebie i swoje otoczenie, kiedy mozesz wysprzagtaé¢ dom,
uzywajac sody oczyszczonej, olejkow eterycznych i octu?

. Myj dtonie w cieptej, zamiast w goracej wodzie,
nastepnie wysusz je (zwtaszcza przestrzenie miedzy
placami.

. Zastosuj peeling, jesli potrzebujesz zabiegu, ktoéry
szybko wyczys$ci Twoje dtonie.



5. Po umyciu rgk nie zapomnij wetrzec¢ balsamu lub kremu do
rgk (klik).
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Odzywczy 1 odkazajacy peeling
do dtoni

Potrzebujesz:

1 szklanki cukru drobnoziarnistego

1/2 szklanki sody oczyszczonej

1/2 szklanki oliwy z oliwek (moze by¢ z wyttoczyn)
10 kropli olejku z drzewa herbacianego (odkaza)

10 kropli olejku lawendowego (odkaza i regeneruje)



Wszystkie sktadniki mieszamy w duzym stoiku, zakrecamy i
przechowujemy z dala od stonca. Taki peeling moze stad oko%o
12 miesiecy lub dopdki nie zjetczeje oliwa z oliwek.
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Jesli chcesz wiedzieé wiecej o
naturalnych kosmetykach, juz niedtugo

pojawi sie kurs ,PIEKNA Z NATURY W 21
DNI: wyrzu¢ chemie z kosmetyczki”.
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