Naturalny peeling do ciata
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Kto by powiedziat, ze zrobienie peelingu moze by¢ tak banalnie

proste? Dlaczego warto? 0téz tak jak zwykle, kosmetyki ze

sklepowej pétki, majg naprawde petno réznych konserwantow,
sztucznych perfum, bardzo czesto jest w nich alkohol 1

oczywiscie pochodne benzyny np. plastik. Taka mikstura, na

pewno wyczys$ci skére i sprawi, ze poczujesz sie ,piekna”.


https://zielonyzagonek.pl/naturalny-peeling-do-ciala-uroda/

Jak zrobic¢ naturalny peeling do
ciata?
Potrzebujesz:

= cukier
= oliwe z oliwek (badz z pestek winogron)


https://zielonyzagonek.pl/wp-content/uploads/2013/04/peeling.jpg

» tutaj dodatkowe sktadniki zalezg o Ciebie.

Ja uwielbiam $wiezy zapach cytryn i miety, wiec do swojego
peelingu dodatam herbate mietowg i 10 kropli olejku
cytrynowego.

Ale mozesz dodacd:

Kawe, cynamon, przerézne ziota w formie suszonej, naturalny
ekstrakt waniliowy, mozesz doda¢ to, na co masz ochote.

Majac sktadniki mieszamy cukier w proporcji 2:1, czyli jedna
cze$¢ oliwy na dwie cze$ci cukru.

Taki peeling moze sta¢ miesigcami na pétce, jest to idealny
prezent i zdecydowanie wiesz co w nim jest oraz jest
niestychanie tani!

Jesli chcesz wiedziec
wiecej o naturalnych
kosmetykach, juz
niedtugo pojawi sie
kurs ,,PIEKNA Z NATURY}!

W 21 DNI: wyrzué "
chemie z
kosmetyczki".
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