Zrob naturalny ptyn do
ptukania ust, przepis

Ewa Koziot

Odkryj wiecej sprawdzonych przepisdow w
DARMOWYM herbarium wejdz na
www.Slowianskazielarka.pl , aby uzyskad
sw0] dostep 1 zaczac skutecznie uzywad
z10%

Dlaczego nie powinna$ kupowa¢ komercyjnych ptynéw do ptukania
ust? Dlaczego lepiej jest zrobi¢ super skuteczny naturalny
ptyn do ptukania ust w domu? Nieprzyjemny zapach z ust jest
objawem, ktérego nie powinnismy ignorowac¢, chociaz w wielu
przypadkach staramy sie go zakamuflowac ptynem do ptukania
jamy ustnej. Nie jest to najlepsze rozwigzanie, poniewaz
nieprzyjemny oddech bardzo czesto zwigzany jest z
nieprawidtowym funkcjonowaniem naszego uktadu trawiennego.

Ptyn do podtogi, ktorym
myjesz usta

Reklamy ptynéw do ptukania odnajdziemy wszedzie — w prawie
kazdej poradni dentystycznej, w czasopismach, telewizji.
Marketing czyni cuda, o czym zaraz sie przekonasz.

W ksigzce Freakonomics Levitt i Dubner, zaznaczajg, ze jeden
z najpopularniejszych Srodkow do ptukania ust Listerine
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stosowany najpierw byt jako $rodek antyseptyczny w salach
operacyjnych, nastepnie jako $rodek do mycia podtdg, pdzniej
przeznaczony byt do walki z %*upiezem, az w koncu wyladowat w
tazience jako Srodek do ptukania ust.

Czy naprawde warto zrobid
naturalny ptyn do ptukania?

W ptynach do ptukania jamy ustnej odnajdziemy rakotwdrcze
barwniki, a takze roéznorakie kwasy niszczgce szkliwo zebow.
Jeden ze sktadnikdéw Chlorhexidine sprawia, ze podnosi sie
nasze cisnienie krwi, co moze doprowadzi¢ do powaznych
probleméw z sercem, jak twierdza naukowcy z dziennika Free
Radical Biology and Medicine. Mimo wszystko to jedynie
wierzchotek catej géry lodowej.

Z roku na rok wzrasta ilos¢ nowotwordw jamy ustnej, co roéwniez
nie powinno uciec naszej uwadze. Co wiecej, najnowsze badania
pokazujg, ze te mocne Srodki antyseptyczne zabijaja wszystkie
bakterie, nawet te dobre, ktére znajduja sie w naszej buzi.
Naukowcy z Harvardu *aczg te bakteryjng czystke z 55% wzrostem
zachorowania na cukrzyce, czy tez niebezpiecznymi wzrostami
cukru we krwi.

Rzadko sie méwi, ze jest inny, lepszy sposéb pielegnacji jamy
ustnej, ktéory moze jg odSwiezy¢ na dtuzej niz konwencjonalne
ptyny.

Juz wiesz jak zrobi¢ wtasng paste do zebdéw, ktdéra nie ogtupia,
zatem czas na ptyn do ptukania..
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Naturalny ptyn do ptukania
przepis

Dzi$s po raz kolejny siegniemy po naturalne metody, dzieki
ktérym zrobimy sw6j ptyn do ptukania ust.

Jednym z nich bedzie ptyn z wody utlenionej, ktéra od lat
uzywana byta przez dentystéw na catym Swiecie, aby pomédc
pacjentom w leczeniu zapalenia dzigset i przyzebia. Szkoda, ze
u nas tak gtosno sie o tym sie nie méwi.

Aby stworzy¢ fenomenalny ptyn do ptukania potrzebujesz
niewiele. Co wiecej — ten ptyn réwnoczesnie wybiela zeby i
walczy z krwawieniem dzigset!

Wystarczy ci jedynie:

szklanka przegotowanej wody (250ml)



2 krople olejku lawendowego lub mietowego
5 tyzeczek wody utlenionej

Wszystkie sktadniki wymieszaj ze soba, wtedy otrzymasz ptyn,
ktéry mozesz przechowywa¢ do miesigca w %tazience (chyba, ze
wczesniej zauwazymy jakiekolwiek oznaki psucia sie produktu).

Taki ptyn mozesz uzywa¢ raz na dwa — trzy dni, gdyz naprawde
bardzo dobrze radzi sobie z odsSwiezaniem oddechu.
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Ptyn do ptukania ust -
regulujacy pH

Na co dzien mozna siegna¢ jeszcze po inny ptyn, Kktéry



reguluje pH ust. Prawidtowe pH sprawia, ze usta réwniez
pozostajg Swieze i rozwijajg sie w nim tylko dobre bakterie.
Ten ptyn niszczy tylko zte bakterie, wiec warto go stosowad
naprzemiennie z piynem zawierajgcym wode utleniong.

Przygotuj:

1 szklanke przegotowanej wody
1 tyzke sody oczyszczonej

5 kropli olejku mietowego

Wszystkie sktadniki wymieszaj ze sobg. Taki ptyn jednak nie
moze by¢ przechowywany dtuzej niz 3-4 dni.

UWAGA! Osoby posiadajgce wypetnienia algamatem nie powinny
stosowa¢ wody utlenionej do pielegnacji jamy ustnej, gdyz
badania pokazujg, ze w kontakcie plomby z woda utleniong
zostaje uwolniona rtec.

[box type="info”] Nieprzyjemny oddech w medycynie indyjskiej
Ygczy sie z zaleganiem ztogdébw wytworzonych poprzez
nagromadzenie sie w organizmie toksyn. W takim przypadku
koniecznie nalezy zajag¢ sie poprawieniem naszego trawienia,
poprzez odpowiednig diete i1 dodanie do niej potraw tatwo
strawnych, jednogarnkowych i pikantnych. Przed positkami warto
sobie pomdc chociazby niewielkg ilo$cig herbaty z imbiru, czy
tez tyzeczka (rozpuszczonej w proporcji 1 do 1) nalewki
pieprzowej.[/box]
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