Czyscimy podtoge — naturalny
Srodek do podtdg

written by Ewa Koziot
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Jest wiele Srodkéw, ktére majg nam w tym ,poméc” ptyny,
mleczka, spreje, czy chusteczki. ,Poméc” poniewaz pomimo, iz
sg one skuteczne, posiadajg sktad, ktéry nie chciatabys
widzie¢ na rekach swoich dzieci, to czym myjemy podtoge
powinno w szczegélnoSci zainteresowa¢ mamy alergikow.
Przedstawiam naturalny sSrodek do podtdg.

Przewaznie to podtoga jest miejscem zabaw naszych
najmtodszych, przedmioty czesto lezace na niej zaraz znajduja
sie w buzZzce matego brzdaca. Zas uzywajac spraydéw do podioég,
drogg kropelkowg dostajg sie wszedzie! Ja swojg zielonag
rewolucje zaczetam wtasnie od podtogi. Poniewaz wiekszos$¢ ze
wspomnianych srodkéw zawiera:

— sztuczne perfumy (jak juz wiecie, producent nie musi podawad
nazw chemikaliéw, ktére utworzyty ,kwiatowg tgke” ),

— srodki powierzchniowo czynne
— konserwanty

— odkazacze


https://zielonyzagonek.pl/naturalny-srodek-do-podlog-ekosprzatanie/
https://zielonyzagonek.pl/naturalny-srodek-do-podlog-ekosprzatanie/

— rozpuszczalniki

Wszystkie te super produkty powinny by¢ uzywana ze szczeg6lnag
uwaga, gdyz powodujg podraznienia skéry i oczu.
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Zacznij od zmiany nawykodw

Mozna jednak *atwo zrezygnowac¢ z uzywania tej toksycznej dla
naszego zdrowia chemii. Wystarczy pamietac o tym ze:

— nigdy nie chodzimy w butach po domu (to z nich pochodzi
najwiecej bakterii, wiruséw i grzybdéw w naszym domu)

— kiedy co$ sie wyleje na podtoge od razu to Scieraj mokra
szmatkg, a nastepnie sucha.



Sa to dwie ztote zasady, ktdre sprawig, ze podtoge w Twoim
domu trzeba bedzie my¢ maksymalnie raz w tygodniu.

Naturalny sSrodek do podtdg
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= szklanka octu (225ml)

»wiadro gorgcej wody (51)— 10 kropli olejku cytrynowego
lub pomaranczowego w toalecie mozemy wuzy¢d
antybakteryjnego olejku z drzewa herbacianego

Wymieszaj i tyle, zadnego pézZniejszego ptukania podtogi.
Podczas dodawania olejku eterycznego kieruj sie wechem
jesli wydaje Ci sie, ze 5 kropli jest wystarczajgce, to
nie dodawaj juz kolejnych. Twéj organizm wie najlepiej,
co jest dla Ciebie dobre.



Inng alternatywg jest zrobienie octu ze skoérek cytrusowych.

Skérki upychamy w stoiku, dodajemy octu spirytusowego w
proporcji 1 do 1 i1 odstawiamy na 2-4 tygodnie zamkniete w
ciemne, lecz ciepte miejsce (szafka w kuchni wystarczy). Ja
do octu pomaranczowego lubie dodawa¢ gozdzikow.

Zamiast skdérek mozna uzy¢ zidt takich jak mieta lub cynamon.

Naturalny sSrodek do podtdég na
bardzo ttusta 1 brudna podtoge

Z pomocg przychodzi nam soda oczyszczona, ktéora dzieki swoim
wlasciwosciom wigzgcym pozbedzie sie brudu z waszej podtogi.



Jednak tego przepisu nie jest polecam na woskowane 1lub
lakierowane podtogi, gdyz soda jest bardzo silna w dziataniu.

= 1 szklanka sody
= 600 ml gorgcej wody

Wymieszaj 1 szmatka naktadaj naszg miksture na brudng podtoge

I teraz najprostszy z mozliwych
sposobow — woda!

Niedoceniana a skuteczna, kiedy po prostu potrzebujesz
przetrze¢ podtoge z kurzu. Wystarczy do butelki ze sprayem
wlaé¢ zimnej wody i 10 kropli ulubionego olejku eterycznego,
wzig¢ mopa z mikrofibry i tyle.

Kalkulacje:

Przyjmijmy, ze nie chcemy juz tej catej tablicy Mendelejewa na
dtoniach i w ustach naszych dzieci i zdecydujemy sie na eko
Srodek czyli nasz naturalny $rodek do podtég . Cena
najtanszego ekologicznego cuda do podtd6g to co najmniej 30
zx za 1,5 1. Czyli kazde umycie podtogi to koszt ok 1 zt ktére
starcza na 28 my¢ (30 ml, czyli nakretka na 3-4 1 wody). W
ciggu roku potrzebowa¢ bedziemy ok 15 butelek sSrodka
(zak*adam, ze do mycia 5 pokojowego mieszkania zuzywam 2
wiadra). Czyli ok 450 2zt rocznie.

A teraz nasza Zagonkowa taniocha — naturalny srodek do podtdg.
Analogicznie oszczedzamy 225 zX w ciggu roku, poniewaz

— ocet — 2 zt/1- olejek eteryczny 5 zt/15 ml (ok 30 kropli)
koszt jednej kropli to ok 1 gr.



Czyli nasz magiczny naturalny srodek kosztuje ok 0,56 gr za
uzycie.

Moze by¢ jeszcze taniej z wersjg utylizacji skdérek od cytryny,
badZ pomaranczy do zrobienia_octu cytrynowego.

Lub jeszcze taniej za pomocg samej wody i olejku eterycznego.

Wiece] przepisow znajdziesz w
mojej ksigzce: Naturalnie Czysty

Dom.
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