Jesli chcesz miec¢ geste 1
piekne rzesy.. to unikaj
komercyjnego tuszu do rzes

written by Ewa Koziot

Mato kto zastanawia sie co tak naprawde znajduje sie w
kolorowych kosmetykach, a wierzcie mi mozecie tam znalez¢ cuda
jak chociazby ot6w, aluminium czy kadm. To te sktadniki
podrazniajg, wywotujg reakcje alergicznem, a nawet sa
rakotworcze.

Oczywistym jest fakt, ze to wszystko sie wspaniale wchtania, a
nastepnie krgzy sobie po naszym organizmie i w najlepszym
wypadku zostanie wydalone za$ w najgorszym bedzie siedzieC w
nas. Dlatego ostatnimi czasy testuje roézne naturalne
rozwigzania kosmetykéw kolorowych dzi$ czas na naturalnag
maskare do rzes. Musze wam powiedzieé¢, ze faktycznie moja
maskara ma inng konsystencje od tej komercyjnej, ale dobry
aplikator i po problemie. Ponadto warto przypomniel sobie o
starej dobrej zalotce. Z ciekawostek mato kto wie, ze w
korzeniach rzes zyjg mikroskopijne istoty ktdre czyszcza
mieszek wtosowy rownoczes$nie dbajac o zdrowe i piekne rzesy.
Co wiecej, o tym ze komercyjna maskara je zabija zaden
producent nie wspomni, a potem pojawiajg sie problemy rzadkich
i wypadajacych rzes. To co mam dzis$ dla was do zaoferowania to
wspaniaty przepis na domowg maskare 1 piekne rzesy. W
Internecie jest sporo réznych przepiséw, testowatam chyba
prawie kazdy z bardzo marnymi rezultatem.
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Dla przyktadu — maskary zwierajagce wosk pszczeli i olej
kokosowy w ogdle nie schty i rozmazywaty sie, za$ te z zelem
aloesowym byty prawie nie mozliwe do wykonania. Wtedy, w akcie
desperacji, przegladatam kolejne czasopisma 1 ksigzki o
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naturalnych kosmetykach i Eureka! Z6ttko. Ma ono wspaniate
wtasciwosci nawilzajgce, wspomagajgce regeneracje wtosa,
nabtyszczajgce i jest od dziesiecioleci, jak nie tysigcleci,
uzywane w pielegnacji wtosow, to dlaczego nie sprobowa¢ go na
rzesach? Do przepisu dodatam krople olejku lawendowego, aby
utrwalié¢ maskare, przedtuzyé¢ jej zywotnos$¢ (dziatanie
antybakteryjne, antygrzybicze i wirusowe oleju lawendowego
jest nieocenione) a ponadto olejek dodatkowo odzywi, wspomoze
wzrost rzes, a nas delikatnie zrelaksuje. Mankamentem maskary
jest jej trwatos¢ do kilku tygodni i to ze trzeba przechowywad
ja w lodbéwce, zas zaletami jest trwatos¢ w akcji (chociaz z
racjli braku predyspozycji do ptaczu nie testowatam jej w
warunkach ekstremalnych). 0gdélnie na co dzien spisuje sie
Swietnie.

Geste 1 piekne rzesy — naturalny
tusz do rzes

Potrzebujesz:

= 2 tabletki wegla leczniczego

=1 z6%tko kurze z naturalnej hodowli (w tym wypadku
lepiej sprawdzg sie te z datg waznosci, bo automatycznie
bedzie to data waznosci twojej maskary, ewentualnie raz
na jakié$ «czas powgchad¢ +tusz aby sprawdzi¢
organoleptycznie jego przydatnos¢ do uzytku)

=1 kropla olejku lawendowego

1. Tabletki wk*adamy miedzy papier i miazdzymy, uzyskany
proszek wsypujemy do zdéttka i mieszamy. Dodajemy olejek
eteryczny i w ten sposdéb otrzymujemy maskare.

2. Aby jag przelac¢ do pojemnika, wez zwykty worek wypeinij
miksturg i przektuj wykataczka. Nastepnie przelej pityn
do czystego pojemnika po starej maskarze. Dodatkowo
przyda Ci sie wykataczka, poniewaz podczas nalewania



maskara ,bombelkuje”, jes$li masz pipete jeste$ na
wygranej pozycji.

Czas przydatnosci: ok 3 tygodni lub dtuzej, co zalezy od jajek

A i wspomne jeszcze o alternatywie drogie czytelniczki, henna
jest naprawde wspaniata, raz na trzy tygodnie i po problemie w
takim wypadku wystarczy do aplikatora wla¢ Zzel aloesowy oraz
krople olejku lawendowego, wymiesza¢ i mamy wspaniatg odzywke.

I jeszcze zdjecie przed i po []
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