Naturalny zel do wtosoéw
wspomagajgcy ich wzrost

Ewa Koziot

Odkryj wiecej sprawdzonych przepisdow w
DARMOWYM herbarium wejdz na
www.Slowianskazielarka.pl , aby uzyskad
sw0] dostep 1 zaczac skutecznie uzywad
z10%

Naszg gtowe pokrywa skdra, ktéra jest jedng z najbardziej
delikatnych i réwnoczesnie najbardziej chtonnych na catym
ciele. Pomimo tego faktu, mato kto utozsamia ogdélny stan
fizyczny i psychiczny z tym, co jest stosowane do pielegnacji
wtosow.

Chemikalia, ktére sa naktadane na co dzien, lgdujg we krwi, a
nastepnie krazg sobie po organizmie. Wiekszo$¢ z nich jest
wydalana na biezgco, lecz sg i takie, ktore potrafig sie ukry¢
na pare dobrych lat. Wspomniane toksyny posiadajg w Kkrwi
odpowiednie stezenie i nie béj sie, to ona zadba, aby i
stezenie w komdérkach Twojego ciata byto takie samo. WyobraZz
sobie, ze wiekszos$¢ chemii, o ktéorej tu mowa jest
kancerogenna, mutagenna, teratogenna (uszkadzajgca ptéd) lub
zaburza gospodarke hormonalng. Codziennie wchtaniane przez
skére.. fajnie. Co wiecej, osobiscie nie znam nikogo kto by w
ten sposOb analizowat to powigzanie. Piekne wtosy to marzenie
kazdej kobiety 1 kazdego mezczyzny. Tak, ,dbamy” o nie,
odzywki, szampony, lakiery, maski i zele do wtosdw, a to
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jedynie poczatek catej listy produktéw przeznaczonych do ich
pielegnacji. Juz nie pisze, ze catkowicie niszcza gospodarke
olejowag (jesli mozna tak to nazwac¢) wtoséw, a przez co
uzalezniajg nas od tych drogeryjnych sSmieci. Wszystkie te
produkty sg nowoczesnym wynalazkiem, ,postepem” techniki 1
nauki.. ,tak”.. Wracajgc do tematu Dostaje wiele emaili od
czytelnikéw, ktdérzy by chcieli wiedzie¢ jak zrobic¢ naturalny
zel do wtosOw. Maja oni racje aby unika¢ tego produktu, bo to
wtasnie w utrwalaczach do wtosdéw jest najwiecej toksyn i
innych bonusow.

Sg dwa sposoby na naturalny zel do wtosdéw, pierwsza propozycja
to zel dla leniwych, do ktdérego potrzebujemy zelu z aloesu
(kupisz go w sklepie zielarskim, po prostu naktadasz go na
wtosy jak zel komercyjny). Mnie efekt nie za bardzo sie
podobat, dlatego sktaniam sie ku drugiej opcji, mianowicie
siemieniu lnianemu, ktére jest tatwo dostepne, tanie i przede
wszystkim sg po nim tadne wtosy.

Naturalny zel do wtosow
wspomagajacy 1ch wzrost



Potrzebujesz:

=1 /8 szklanki siemienia lnianego ( 2 *tyzki)
= 1 szklanke wody
= 15 kropli olejku rozmarynowego

Na gazniku postaw garnek, wlej do niego wode i dodaj siemie,
doprowadz do wrzenia i gotuj przez ok 10-15 minut. Kiedy
widzisz, ze woda zmienita konsystencje na zel przefiltruj
naszg miksture, przez ponczoche (uwaga, lepiej jest zastgpid
ponczoche drobnyn sitkiem, ewentualnie innym drobnym
materiatem pochodzenia naturalego), pozostaw na 5 minut aby
obciekta. Nastepnie weZz szczypce lub recznie oddcisnij siemie,
uwazaj bo bedzie gorgce (w moim wypadku Swietnie sprawdzit sie
prasa do ziemniakéw i wtozona w nig poniczocha). Dodaj olejku
eterycznego wymieszaj. Przechowuj w lodéwce do 3 miesiecy.
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Jesli chcesz wiedzie(;
wiecej o naturalnych
kosmetykach, juz
niedtugo pojawi sie

kurs ,,PIEKNA Z NATURY
W 21 DNI: wyrzué 1
chemie z
kosmetyczki”.

UWAGA, ten dokument Jest prawnie chronlony prawem autorskim
@Copyright 2012-2024 Fundacja Zielony Zagonek, nie wolno go
powielac¢, kserowa¢ ani uzywa¢ w jakikolwiek sposéb bez
kontaktu z autorem na stronie www.slowianskazielarka.pl



https://slowianskazielarka.pl

