Naturalny zmiekczacz do
tkanin

Ewa Koziot

Odkryj wiecej sprawdzonych przepisdow w
DARMOWYM herbarium wejdz na
www.Slowianskazielarka.pl , aby uzyskad
sw0] dostep 1 zaczac skutecznie uzywad
z10%

W komercyjnych srodkach do zmiekczania prania mozna znalez¢
naprawde wszystko.

Komercyjny zmiekczacz do tkanin
zawlera

— alkohol benzylowy wywo*uje zaburzenia oddychania w goérnych
drogach oddechowych

— etanol mogac powodowal zaburzenia centralnego osrodka
nerwowego

— chlor — neurotoksyczny i rakotwdrczy
— oktan benzylu powigzany z powstawaniem raka trzustki

— syntetyczne perfumy (cata ich masa, aby zakamuflowac chemie
uzytg do sporzadzenia Srodka)
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— 1 wiele, wiele innych..

Zadaniem Srodkow zmiekczajgcych jest pozostanie na tkaninie
podczas ostatniego ptukania, rzadko kiedy sie ich pozbywasz. W
ten sposdb, stopniowo wszystkie chemikalia ze zmiekczacza sa
przez Ciebie absorbowane np. przyktad poprzez wdychanie ich,
kontakt ze skérg.

Kto lubi sie wycierac¢ szorstkimi i drapigcymi cate ciato
recznikami.. oh, na pewno nie ja.

Zacznijmy od tego, dlaczego nasze reczniki robig sie drapigce,
kujgce i predzej stuzy¢ powinny jak mechaniczny peeling, a
jeansowe spodnie mozna prawie ztamad w pot.

Przewaznie sztywnienie tkanin, jest efektem zbyt duzej ilosSci
detergentu. Jesli nie jest on dobrze wyptukany odktada sie on
na wtdknach tkaniny. Co gorsza, zmiekczacze do prania tworza
na powierzchni wtdékien co$ w rodzaju wosku, powodujac, ze
kiedy$S wspaniaty duzy recznik absorbujgcy tony wody, jest
teraz w stanie zetrze¢ i to z trudem, mata katuze na podtodze
w tazience.



Odzyskac¢ utracona chtonnos¢ 1
miekkos¢,
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czyli naturalny zmiekczasz do
tkanin

A. Pamietacie wpis o dbaniu o pralke KLIK ?Wykorzystamy go
teraz. Zadbamy i o reczniki i o pralke. W6z wszystkie
reczniki do pralki (pamietaj biate recznik pierzesz wytagcznie
z biatymi recznikami, nie skarpetkami, nie bielizng, tylko
reczniki). Ustaw najgoretszy program (pamietaj, aby spojrzed
na metke ubrania lub recznika), dodaj szklanke octu Llub
szklanke sody oczyszczonej (do pojemnika na proszek), zadnego
detergentu, wtgcz wirowanie na minimum. W ten sposoéb
pozbedziesz sie pozostatos$ci po ptynie i proszku do prania.
UWAGA! Soda moze by¢ uzywana jedynie do jasnego prania, gdyz
poprzez swoje wtasciwosci wybielajgce moze odbarwié¢ ciemne
tkaniny. Plus oczys$cisz pralke. Jesli masz suszarke to wrzud
reczniki na 10 minut (bez grzania), aby sie wymietosity, a
potem powie$ je na sznurku do prania. Ewentualnie, jes$li nie
sg to reczniki, po prostu wypierz je w temperaturze, jaka jest
na metce bez detergentéw. Mozliwe, ze trzeba bedzie powtdrzyd
cykl, jesli zauwazysz piane w wodzie.

B. Kiedy juz oczyscisz, swoje ubrania/reczniki z pozostatos$ci
detergentéw do kazdego prania dodawaj ok 1/4 szklanki octu
spirytusowego lub 1/4 szklanki sody oczyszczonej (mozesz dodad
5 kropli dowolnego olejku eterycznego) do szufladki z napisem
2 jesli twoja pralka ma opcje pobierania detergentu do prania
wstepnego i drugiego, jesli nie to wsyp/wlej wszystko do
pojemnika na proszek.

C. Jes$li uzywasz komercyjnych $rodkéw czystosci, zmniejsz ich
ilos¢ nawet do 4 zalecanej dawki.

D. Jed$li masz pralke *adowang od przodu, sa one bardziej
oszczedne, warto przeprowadzi¢ dodatkowe ptukanie, aby pozby¢
sie pozostatosci po detergencie.

E. Jesli po tych zabiegach dalej twoje reczniki maja
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nieprzyjemny =zapach, prawdopodobnie masz Zle wentylowang
tazienke, wtedy reczniki chtong wilgo¢ z powietrza i w ich
wilgotnym Srodowisku rozwijajg sie bakterie. Mozna jednak temu
Yatwo zaradzic¢, kupujac reczniki o niskiej gramaturze, lub
bambusowe, ktére majg wtasciwosci antybakteryjne.

F. Recznikowy recykling. Zuzyte reczniki mozna drugi raz uzyc,
jako matki kiedy wychodzi sie z wanny. Pamietaj jednak, aby
zawsze kazdy mokry recznik wysuszy¢.

Ci, co majg suszarki, problem dostownie maja z gtowy,
wktadajg kulki do zmiekczania i juz miekkie pranie. Jednak, co
z tymi, ktdérzy wieszajg swoje pranie na zewnatrz? pamietaj
aby:

— wieszaj pranie rano albo wieczorem, nigdy w potudnie kiedy
powietrze jest najbardziej suche.

— staraj sie, aby pranie byto odwirowane w jak najmniejszych
obrotach

— przed powieszeniem, jak i po Sciggnieciu prania strzepnij
je.

— reczniki ktére masz zamiar uzy¢ w tym tygodniu warto trzymad
w tazience, aby pochtonety troszke wilgoci z otoczenia. W ten
sposob zrobig sie bardziej miekkie

— reczniki warto potarmosi¢ troche zanim je uzyjesz.
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