Nauka pisania 1 czytania?
Czesé¢ II

written by Ewa Koziot

Faktem jest, ze dziecko chtonie jezyk jak gabka, robi to bez
namystu tak po prostu. Poméz mu w tym za pomocg kilku ¢wiczen
(pamietaj, ze mozesz zaczal te ¢wiczenia/zabawy, kiedy dziecko
ma nawet kilka miesiecy):

— nazywanie obiektdéw: nazwij jaki$ obiekt i popro$ dziecko,
aby przyniosto go do Ciebie,

— nazywanie czesci ciata nawet tych skomplikowanych jak
nadgarstek czy piszczel,

— zgadnij stowo: do tego ¢wiczenia mozesz uzy¢ kart z
rysunkami lub samemu sprébowac skakaé, biegad, usmiechad sie i
poprosi¢ dziecko aby nazwato tg czynnosc.

— rymowanki, wiersze, piosenki dzieciece: dzieciom, ktdére maja
kontakt z formg pisang tatwiej jest sie nauczy¢ czytad i
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Zzrodto: empik

literowaé, warto rowniez podczas recytowania dziecku rymowanki
podzieli¢ stowa na sylaby i klaska¢ podczas ich wypowiadania,

— zgadywanie nazw obiektdw znajdujacych sie we worku. Zabawa
polega na tym, ze dziecko najpierw opisuje to co dotyka, a ty
starasz sie nazwal obiekt. Po pewnej chwili zamiencie sie
miejscami.

— sekwencja zdarzen: wydrukuj zdjecia, czy tez obrazki 1lub
wytnij je z nieuzywanej kolorowanki lub ksigzki. Popros
dziecko, aby utozy*o je w kolejnos$ci jakiej chce, tak abys ty
by*/a w stanie opowiedzie¢ historie dziecku. Np. jak wyglada
poranek (mycie zebdw, Sniadanie, zabawa itd. czy chocby jak
robi sie spaghetti). Warto wydrukowane zdjecia powigza¢ w rogu
i zrobic¢ z nich ksigzeczke, ktdérg dziecko zawsze moze
samodzielnie pouktadacd.

— klasyfikowanie obiektéw: zrdéb zdjecie panoramiczne pokoju
lub rysunek np. sypialni opisz co w niej jest, a nastepnie
miej pod reka pojedyncze rysunki rzeczy znajdujacych sie w
pokoju. Ut6z pojedyncze przedmioty pod gtéwnym zdjeciem.
Nastepnie popro$ o to samo dziecko, jesli to zamiast ,*6zko”
powie ,nocnik” zapytaj sie ,czy u nas w sypialni mozna znalez¢
nocnik?”

— uktadanie obiektéw: podziel rzeczy na te co sg miekkie i
twarde, ptywajg lub tong, obiekty, ktére sa ciezkie 1lub
lekkie, czy tez ubrania uzywane zimg 1 latem. Pokaz dziecku
jak podzielic¢ te rzeczy na dwie grupy, jak sprawdzié¢ czy
tong/unoszg sie na wodzie.

Nauka stuchania

Nauka pisania i czytania, to przede wszystkim nauka stuchania.
Aby poméc dziecku rozwing¢ sie w tym zakresie mozesz:



— skuchanie dZwiekoéw: popros$ dziecko aby to zamkneto oczy i
powiedziato ci co styszy daleko od siebie, nieco blizej oraz w
bezposredniej bliskosci

— identyfikacja dzZzwiekdéw: za zastong albo tak aby dziecko nie
widziato, przedrzyj papier, ztam gatazke, wsyp ryz do garczka,
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otwdrz butelke z woda gazowang i popros dziecko, aby zgadto co
to za dzwiek.

—pudetka dzwiekowe do takich samych w miare matych
pojemniczkdw nasyp ryzu, cukru, pieprzu, pisaku czy tez
makaronu oklej je tasmg, aby zawartos¢ byta niewidoczna. Zroéb
dwa takie same komplety, zas$ na dnie pudeteczka umies¢ kropke
odpowiadajgcg danemu zestawieniu, dzieki czemu dziecko samo
bedzie mogto sprawdzi¢ swdj czy dobrze dobrato ze sobg
dZwieki. Nastepnie popro$ dziecko, aby przytozyto pudeteczko
jedno do jednego drugie do drugiego ucha 1 postarato sie
potgczy¢ te same dzwieki ze sobg.



Nauka pisania 1 czytania -
usprawnijmy mate raczki

W Montessori nauka pisania i czytania pokrywajg sie. dlatego
koordynacja dtoni jest bardzo istotna. Dziecko musi posiadacd
umiejetnos¢ kontrolowania swoich dton tak, aby by¢ w stanie
pisa¢ litery. Jednak, aby mie¢ ta czynno$¢ dobrze opanowang
potrzebuje praktyki, dlatego postaraj sie, aby dziecko miato
mozliwos¢ nauki. Aby poméc dziecku mozesz, da¢ mu mozliwosc
przelewania, przesypywania, przektadania za pomocg szczypiec
réznych rzeczy. Dla przyktadu, majgc dwa niewielkie oraz w
miare

Zzrodto:
howwemontessori.typepad.com
/

lekkie dzbanki umies¢ je na tacce (aby ograniczy¢ batagan,
ktéory i tak nastgpi) i popros dziecko, aby przesypato groch z
jednego do drugiego bez rozsypywania zawarto$ci. Mozesz
przygotowa¢ mate pojemniczki i poprosi¢ dziecko, aby
przesypato do nich zawartos¢ dzbanka. W momencie, kiedy
dziecko opanuje te czynnos¢ mozesz pokaza¢ dziecku jak obieracd
owoce oraz jak kroi¢ miekkie owoce, tepym nozem czy tez jak
posmarowaé¢ kanapke mastem i pozwoli¢ dziecku prdébowac¢ wykonad
te czynnosci. Dodatkowe czynnosci ktére, usprawnig mate rgczki



to:

— rysowanie oraz kopiowanie ksztattéw (liter) podczas
rysowania domku np. drabinek (do A) czy tez wezykéw do dymu z
komina (ktdre przygotuja je do pisania S). Zawsze staraj sie
wtopi¢ slaczki w caty rysunek jako jego czes¢, a nie temat
przewodni.

— bawienie sie ciastoling (przepis) uformuj z niej dtugie
watki i zréb litery, pokaz dziecku jak rolowac¢ ciastoline i
zrobi¢ domki, Sslimaki, czy widelec.

Nauka pisania i czytania po takich <¢wiczeniach powinna bys$s
prosta. Wiecej w najblizszych wpisach.

[ulp id="cTWXvVW93Hgh9wqs’]


https://zielonyzagonek.pl/prezenty-dla-dzieci/

