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Tak jak obiecatam w ostatnig niedziele miesigca wys$le wam co$

ekstra, co bedzie dostepne tylko w newsletterze. Dajcie znad
co o tym sadzicie w komentarzu newslettera

Zycie bez konsumpcji
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Zagonek

Z przerazeniem odkrytam, ze jestem
konsumentem roku!

Ostatnio potrzebowatam czasu, aby zastanowié¢ sie nad sobg,
kierunkiem w jakim zmierzam, ale i rdéwniez nad sensem. Przez
ostatnich kilka lat slogan ,tap dzien, korzystaj z zycia tu i
teraz, badz tu i teraz” wydawat mi sie idealny i ponadczasowy.
Teraz w co drugiej ksigzce i prawie kazdym blogu wykrzykuja
nam go autorzy. Wtedy moja antykonformistyczna natura wtaczyta
przycisk ostrzegawczy w mojej gtowie. Mocno zaczetam sie
zastanawia¢, bo w catym swoim zyciu Swiadomie lub tez nie
staratam sie nie ptyng¢ z pradem i naleze¢ do wiekszosSci., nie
podtrzymywa¢ statusu quo. Dlatego tez, przez ostatnie kilka
dni zrewidowatam dos¢ bardzo to swoje motto, ale i rdéwniez cel
bloga i moich dzia%an.

Z czasem cztowiek dojrzewa i dokonuje zmian, czesto
przetasowuje swdj Swiatopoglgd o 180 stopni. Jestem



egzystencjalistka, uwielbiam zastanawia¢ i gdybac nad zyciem.
Podczas tego mojego analizowania dosztam do wniosku, ze moje
zatozenia, ktére wydawaty mi sie catkowicie antykonsumpcyjne w
rzeczywistosci takimi nie byty. Co wiecej, byty przyktadem
idealnego konsumpcjonizmu. Ciesz sie chwilg, Carpe Diem..
Zastanawia mnie to, skad to wzietam, czy przypadkiem nie byta
to niepozorna indoktrynacja mediéw? Nie wiem. Wiem, ze w
pewnym momencie pojawit sie w moim zyciu 1 pozostat.

Dlaczego ten slogan to przyktad
konsumpcjonizmu?

Poniewaz jest egoistyczny do szpiku ko$ci, poniewaz méwi z
kazdego stowa JA JA JA! Nie jest skierowany na przysztosé¢, na
innych.

Wyjechatam z Anglii, poniewaz chciatam, aby moje dzieci
dorastaty w NORMALNYM sSwiecie, wsréd przyjacidét, tak i w
poszanowaniu natury zamiast przed komputerem. Wyjechatam,
poniewaz chciatam zapewnic¢ im przysztos¢ w postaci ziemi,
czarnej urodzajnej ziemi, ktéra wyzywi ich w sytuacji kiedy
zacznie brakowac pozywienia, co kiedy$ w koncu nastapi, bez
wzgledu czy zaakceptujemy tg informacje czy tez nie. Kazdego
dnia czytatam i kupowat*am ksigzki, aby posigs¢ wiedze
niezbedng do niezaleznego zycia, bo wiedza i mozliwo$¢ jej
przyswajania jest dziedzictwem cztowieka. Chodzito o to, abym
umiata pokazac¢ swoim dzieciom nie tylko jak odebrad¢ emaile,
ale jak upiec chleb, jak poradzi¢ sobie z prostymi
dolegliwosciami, jak dba¢ o ziemie i o zwierzeta, ale i jak je
oporzagdzié, kiedy przyjdzie taka potrzeba. Byty to dla mnie
catkowicie nowe tematy, gdyz cate zycie mieszkatam w miescie,
w bloku. Nagle poczutam, ze nie tam jest moje miejsce, moje
serce kierowato mnie w zupetnie inne miejsce w inny rodzaj
zycia.



Wracajac do kraju miatam wiele
planow 1 nadziei.

Pragnetam zy¢ w spoteczenstwie i wsrdd ludzi, ktorzy znaja
moje drugie imie (brzmi to g*upio, ale nasze drugie imie zna
naprawde niewiele os6b i sa to z reguty bliskie nam osoby).
Wsrdéd ludzi, ktérzy nie moéwia zbywajgcego ,Jak sie masz?” nie
czekajgc nawet na odpowiedZz, pragnetam ludzi, ktérzy sa
czesScig mojego zycia, peinych wtasnych mysli i opinii.
Spotecznos¢ lokalna, wspdlnota, spoteczenstwo. Czy wiemy co to
jest? Nieodparta chec przynaleznosci do grupy ludzi, ktérzy
myslag podobnie, brzmi banalnie, ale jest to tak pierwotne i
podstawowe jak pozywienie dla naszego ciata.

Samotnos¢ wsrod swoich

Mieszkajgc za granicg czutam sie samotnie, co wiecej po
powrocie do kraju czutam sie jeszcze bardziej wyalienowana.
Wszystkie deklaracje tesknoty okazaty sie stowami rzuconymi na
wiatr, przez pierwsze lata samotno$¢ doskwieraty mi i mojej
rodzinie najbardziej. Dziato sie tak, poniewaz w czasie kiedy
nas nie byto co$ sie zmienito. Cztowieczenstwo, zycie w
Polakach jakby gdzie$ umkneto, pojawit sie za to ped za
posiadaniem. Ludzie omamienli gadzetami w nich upatrujg swojego
celu zycia, za$ nie dobro i proste zycie stato sie symbolem
szczeScia, a nowy zegarek czy samochdd. Ten obsesyjny
konsumpcjonizm, ktéry co chwila bardziej zniewala nowym
abonamentem, rata, pracg, ktdéra niszczy naszg kreatywnos$¢ czy
kredytem ktéry odziedzicza nasze dzieci. Stalismy sie
niewolnikami, gdyz za duzo chcielismy, stalismy sie
niewolnikami, poniewaz nie potrafimy sobie odméwid
»Przyjemnosci”, ktére jak kto$ nam powiedziat, 7ze s3g
niezbedne. Pocieszam sie, ze powoli odnajduje ludzi ktdrzy nie
sg omamieni pieniedzmi, dla ktdrych wazne sg inne wartos$ci jak
chociazby rodzina 1 natura. To wspaniate, ze powoli nastepuje
taki wytam w spoteczenstwie.



Skad ten konsumpcjonizm?

Telewizja petna dziwnych programéw ,para dokumentalnych”
pokazujgcych jakies chore sytuacje wsréod ludzi, mogtaby
jedynie utwierdzac¢, ze cos jest z naszym spoteczenstwem
naprawde nie halo, prawdopodobnie dzieki takim programom
ludzie tak myslag. Przestajg ufaé, przestajg by¢ czesScig czegos
tak naturalnego dla cztowieka jak powietrze. Ludzie wpatruja
sie w ten kibel 1 nic poza nim nie widzg. Patrza omamieni,
zahipnotyzowani obrazkiem, ktory pokazuje im co muszg miec aby
by¢ szczesliwymi, nie maja pasji, plandw innych niz te
materialne, wtasnych opinii, nie zyja w dobrych stosunkach z
sgsiadami. Jedno co im mozna przyzna¢ to, ze zyja w
bezlitosnym tu i teraz.

Moze dlatego sie zagubitam, poniewaz, w poszukiwaniu tego
lepszego zycia tu i teraz, zapomniatam co jest tak naprawde
wazne, zapomniatam, ze najwazniejsze jest jego poszanowanie
zycia ktére trwa, ale i zycia przysztych pokolen. Samotnos$¢
tak utkwita w moim sercu, ze zamknetam sie na innych.

Na jednym z popularnych blogéw wymieniono, az 36 (!) ,Zasad
Szcze$liwego Zycia” gdzie kazdy podpunkt napisany byt w
pierwszej osobie. Czytam ,pozbadz sie bataganu”, ,czasem
trzeba by¢, a nie robié¢”, ,czesto sie sSmiej” czy ,nie usituj
sie wszystkim podobac” taka wyliczanka w nieskonczonos¢,
wszedzie tylko JA JA JA w pogoni za szczesciem! Nie doceniamy
tego co mamy a niekonczgca sie lista, ktdéra ma potechtad nasze
ego, powielana jest w przerdoznych mediach zapominajgc o
podstawach. Szczes$cie juz jest, tylko czy je zobaczymy, to co
innego, Szcze$cie znalez¢ mozna w

» zjednoczeniu

» bezpieczenstwie
= wolnosci

= sytosci

I nie chodzi tutaj o infantylne ,peace&love”, a o Swiadome



zycie z Swiadomymi wyborami.

Dlatego blog troszke zmienia koncepcje, chce aby wtasnie byt
takim miejscem gdzie ludzie inteligentni mogg sie uczy¢ nie
jak zy¢ tu i teraz, ale jak zachowa¢ dziedzictwo dla
przysztych pokolen. Chce, aby blog gromadzit wiedze, otwierat
oczy, jednoczyt 1 tworzyt spotecznos¢ ludzi myslacych
podobnie, aby istniat dla przysztosci i z celem.

Ten email ma swoja strone, dlatego zostaw
komentarz, wtasna opinie co myslisz o tym
wszystkim, jakie ksigzki, portale lub
blogi uwazasz za przydatne w dobie
konsumpcjonizmu zycia? Na wszystkie
komentarze odpowiem :).
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