Mikrofalowka — ukryta prawda
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Uzywanie mikrofali jest Zrdodtem wielu choréb, niestety jest
rowniez jednym z najbardziej ignorowanych zagrozen przez
spoteczenstwo.

Dlaczego sprzedaz kuchenek mikrofalowych w naszym kraju
wzrasta, kiedy urzadzenie to sprawia, ze my 1 nasze dzieci
konsumujemy toksyczne pozywienie? Jeszcze nie tak dawno
podgrzewatam mleko, czy obiad w mikrofali i nie potrafitam
sobie wyobrazi¢ zycia bez niej. Byt to jeden z tych
,nieodzownych” gadzetéw XXI wieku, ktdry byt standardowo na
wyposazeniu mojej kuchni. Pewnie by tak zostato, gdyby nie to,
ze producent ustawit na moim ‘niezawodnym’ urzadzeniu czas
uzytkowy, ktdéry dziwnym trafem wygast zaraz po uptywie
gwarancji. Nie mniej jednak, przegladajac rdézne modele,
szukajgc nastepcy, zaczetam sie natyka¢ na informacje o
toksycznosci i szkodliwosci mikrofaléwki, tego cudu techniki.
Zapalito sie czerwone Swiatto, zaczetam szpera¢ i do dzi$ jak
cos podgrzewam to na zwyktej stalowej patelni.

Dlaczego? Po przeczytaniu ton tekstow i wynikdéw badan
naukowych na méj ‘chtopski rozum’ zagrozenia sg nastepujace:
mikrofale powoduja utworzenie sie rakotwérczych zwigzkéw
p,radiolitycznych”. Wspomniane mikrofale wuzywaja do
podgrzewania positkdéw pradu zmiennego, ktdéry maci ustawienie
molekut w pozywieniu. Przez co niszczy naturalne btony 1
zmienia strukture chemiczng zwigzkéw odzywczych, ktdore stajg
sie niaznang substancjg dla naszego organizmu. Co wiecej
grupa szwajcarskich biochemikéw dowiodta, ze pozywienie
podgrzewane w mikrofali zmniejsza ilos¢ czerwonych i biatych
krwinek oraz zmniejsza ilos¢ dobrego cholesterolu we krwi. To
nie koniec, poniewaz potwierdzili oni, ze mikrofaldwka
zwieksza obecnos¢ rakotwdrczych wolnych rodnikéw, natomiast
zmniejsza ilo$¢ mineratdéw, witaminy, B, C i E i nasyconych
kwasdw ttuszczowych. Nawet woda podgrzana w mikrofali zmienia


https://zielonyzagonek.pl/niebezpieczna-mikrofalowka-ziola/

swéj naturalny uktad molekut. Jeszcze nie tak dawno obiegty
Swiat zdjecia eksperymentu, gdzie dwie ros$liny podlewano
chtodng przegotowang wodg w tym, ze jedna pochodzita z
mikrofali a druga z tradycyjnego czajnika. Roslina podlewana
wodg z mikrofaldwki zaczeta chorowac¢, kartowaciec¢ i
degenerowa¢ sie, kiedy ta pozostawiona normalnej wodzie rosta
1 stawata sie coraz silniejsza.

Dlaczego mikrofalowka jest niebezpieczna?

Poniewaz tradycyjnie pozywienie jest podgrzewane z zewnatrz do
Ssrodka zas mikrofaldowka sprawia, ze twdj positek jest
podgrzewany w nienaturalny sposéb, bo od Srodka, i bardzo
agresywnie (ekspresowo). Wysokie czestotliwo$ci sprawiaja, ze
wiekszo$¢ atomdéw, komdrek, czy molekut nie ma szans wytrzymad
tak destrukcyjnej sity, przez co wczesniej odzywczy brokut
staje sie nieznanym dziwolggiem spozywczym, a przy tym traci
ogromng ilo$¢ sktadnikédw odzywczych. Taki positek jest
jatowym, *adnie wygladajgacym a zarazem trujgcym obrazkiem, nic
wiecej.
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