Jak szczoteczka do zebow
potrafi powstrzymaé¢ batagan w
domu

written by Ewa Koziot

Przeciwienstwem do wypowiadanego przez Ciebie stowa ,batagan”
bedzie stowo ,porzadek”. Wydaje nam sie, ze czysty dom to dom,
w ktérym panujg spokdj, harmonia i porzadek. Takie przekonanie
skutkuje wieloma bezsensownymi decyzjami podejmowanymi w
procesie sprzgtania. Tymczasem dom, w ktdorym panujg czystosc¢ i
porzadek, to dom DOBRZE ZORGANIZOWANY.

0 co chodzi?

Mieszkancy doméw, w ktdérych batagan jest czestym gosSciem,
czuja sie zawstydzeni jego obecno$cig; wiedza, ze muszg Co0S$
zmieni¢, jednak nie wiedzg, jak to zrobi¢. Dlatego pewnego
dnia wstajg i postanawiajg: ,Dos¢ tego!”. I zaczynaja
generalne porzadki, ktére zwykle zajmujg im caty dzien, a
czasami nawet kilka dni.
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W obtedzie sprzgtania wykonujg wiele niezaplanowanych
czynnosci, ktdére majag na celu pozbycie sie bataganu. Czesto
dobdér tych czynnosci jest chaotycznym zlepkiem zadan, po
ukoiczeniu ktérych pojawia sie upragniona czystos¢.

Porzadek utrzymuje sie kilka dni. Po tym czasie batagan w
magiczny sposOb powraca. ,Abba fatima, byto i ni ma” - jak
mOwi moja babcia. Denerwujemy sie 1 mamy poczucie, ze
zwyczajnie w Swiecie nie jestesmy w stanie tego opanowac.
Batagan nas przerasta, a my szukamy usprawiedliwien: a to
dzieci, a to za mato czasu po pracy.
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Gdzie lezy problem? Dlaczego dom nie moze pozostad czysty na
dtuzej? Powdd jest jeden: BRAK STRATEGII. Oczekujemy, ze po
maniakalnym czasie generalnych porzadkéw zdarzy sie cud i nasz
dom w magiczny sposob pozostanie czysty na lata.

Teraz zadam Ci pytanie: jak

czesto gubisz szczoteczke do

zebow? Kiedy ostatni raz nie
mogtas jej znalezc?

0téz to! Nie znam nikogo, kto by zgubit szczoteczke do zebdw.
Wiesz, dlaczego tak sie dzieje? Poniewaz odkrytas sekret
porzadkow: wydajnos¢. Twdj umyst doszedt do wniosku, ze dla
szczoteczki do zebow najlepsze jest takie miejsce, w ktdrym
tatwo po nig siegna¢, ale i w ktdére tatwo jg odtozy¢.

Uzywanie danego przedmiotu staje sie banalnie proste, wrecz
automatyczne, dlaczego wiec nie wykorzystad¢ tej wiedzy w



innych miejscach? Dlaczego nie sprawil, ze sprzgtanie bedzie
wymagato jedynie niewielkiego naktadu pracy? Przeciez Ty juz
wiesz, jak to robic.

Jak to dziata?

Potrzebujesz okresli¢ dwie strefy: startu i konca. Przedmioty,
ktore najczesciej ladujg w przypadkowych miejscach, nie
posiadajg zgranych obu tych stref. Czyli: np. pilot lezy na
potce znajdujgcej sie przy wejsciu do pokoju, cho¢ niewygodnie
jest odktadanie go tam, gdy konAczysz oglgdad¢ telewizje.
Najchetniej odtozytaby$ go np. za zagitdéwek sofy. Bingo! To
jest miejsce, w ktorym powinien lezec¢ pilot! Za zagtdwkiem,
aby *atwo byto siega¢ po niego i odktada¢ na miejsce.
Rozumiesz koncept stref startu i konhca?

Rozejrzyj sie po domu i sprawdz, co lezy przypadkowo gdzie$
rzucone. Zastanow sie, dlaczego tak sie dzieje.
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