To nieprzewidywalnos¢
sprawla, ze mozesz miec
wiecej czasu.

written by Ewa Koziot
Twoj dzien jest zbyt nieprzewidywalny, wiec mozesz zaplanowad
go perfekcyjnie.

Jesli Twoje zycie przypomina moje i zwyczajnie nie jeste$ w
stanie doktadnie je zaplanowa¢ (poniewaz co chwila wypada coS$
nieprzewidywalnego — wiesz, o czym mowie). Jesli jestes wolnym
i kreatywnym cztowiekiem, ktory zyje na bakier z zegarkiem lub
zwyczajnie go nie nosi (tak jak ja), organizowanie wydaje sie
niemozliwe.

Moje dzieci czasem zachorujag, czasem zapragng cos$ zrobid,
czasem pojawi sie ktos, kogo miato nie by¢, czasem wpadne na
jakis pomyst i zechce go zrealizowal, czasem co$ sie zepsuje..
Tak wyglada zycie. Zbyt wiele elementdéw ma wptyw na nasz
dzien, dlatego tak trudno jest zaplanowa¢ go dobrze.

Mozesz planowa¢ doktadnie, jesli pracujesz od 8.00 do 17.00.
Jesli wiesz, ze Twoje dzieci pdéjda do szkoty, a Ty bedziesz
miata okreslong liczbe godzin do ich powrotu.

Jednak w przypadku, kiedy Twéj czas pracy jest nieregulowany,
kiedy zwyczajnie nie masz kontroli nad czasem, trzeba przyjac
inng strategie niz prowadzenie pieknie zaprojektowanego
kalendarza.

To, co powiem, zabrzmi jak herezja dla fanatykéw planowania co
do minuty.
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Trzy herezje zarzadzania
zadaniami, ktdre ratuja
mi czas

Powiem Ci tyle: planuj mniej wiecej i planuj z lista zadan.
To, co mozesz zapisa¢ w kalendarzu $ciennym (powazne plany,
urodziny, Sluby, spotkania, wywozenie $mieci) oraz dni
zakonczenia projektu wpisz w miejscu, ktére widujesz kazdego
dnia.

1. Stwérz liste priorytetéow, celi i planéw i rozpisz jag do
najdrobniejszego szczeg6tu.

1. Masz problem z wytrwaniem w prowadzeniu kalendarza?
Wspaniale! W Twojej sytuacji sprawdzi sie 90-dniowy
system planowania.

1. Zakochaj sie w codzienniku. Codziennik to niestychanie
sprytne narzedzie, ktdére pomaga osobom niezorganizowanym
kazdego dnia odnalez¢ odrobine harmonii. Codziennik
akceptuje niecodzienne sytuacje 1 jest pomocny w
Sledzeniu postepdw w danym dniu. To dzieki niemu mozesz
zwyczajnie mie¢ wiecej czasu, gdyz skupiasz sie na tym,
co naprawde wazne.

Czym jest codziennik?

Codziennik to zwyczajny notes. Notes, w ktdrym posiadamy
indeks, i w ktérym oznaczamy rzeczy, jakie teraz potrzebujemy
zrobi¢ i jakie mamy w planach na kolejny dzienh.

Ponizej zobacz zdjecia mojego codziennika.






