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iektdére rzeczy inaczej. Tak jednym zdaniem mogtabym opisac siebie -
matke, zone, blogerke i autorke.Nie zawsze bytam taka jak dzisiaj..

Kiedys bytam wzorowym konsumentem, lojalnym pracownikiem i staratam
sie ztapa¢ w tym wirze codziennych obowizkdédw cho¢ odrobine zycia.
Zrezygnowatam ze wszystkiego, po ukonAczeniu studiéw na Liverpool John
Moores University oraz intratnej posady w znanej korporacji, wrdécitam
do kraju.

Nie chciatam zy¢ w biegu pomiedzy zmianami, chciatam zy¢. Skad sie
wzieto moja pasja do natury? Cztowiek jest czesScig natury i catkowicie
normalny jest stan, kiedy nasze ciato, dusza i umyst lgnie do Matki
Ziemi. Tak by*o i ze mng. Bedac w cigzy, obudzit* sie we mnie swoisty
instynkt ,wicia gniazda”, ktory sprawiat, ze szukatam tego co
najlepsze dla swojego dziecka. To, co kazdego dnia odkrywatam w
produktach spozywczych czy kosmetykach napawat*o mnie istnym
przerazeniem. Okazato sie, ze przez lata jadtam pseudo zywnos¢ i
karmitam ciato chemikaliami obecnymi we wszelakich kremach. Najgorsze
w tym wszystkim byto to, ze kiedy przeistoczytam sie w Swiadomego
konsumenta okaza*o sie, ze wiele produktéw z etykietkami eco,
naturalne czy bezpieczne wcale bezpieczne i tak naturalne nie byto.
Bytam naprawde rozczarowana a réwnoczes$nie stracitam zaufanie do wielu
producentéw. Stwierdzitam, ze tak dtuzej by¢ nie moze.. i nie jest.

Obecnie w moim domu nie znajdziesz komercyjnego proszku do prania czy
ptynu do naczyn za to sa inne specyfiki mojego autorstwa. Moja
kosmetyczka sktada sie ze zrobionych przeze mnie kremdéw, ktdrych
receptury udoskonalatam latami. W apteczce poza ziotami i olejkami
eterycznymi nie znajdziesz nawet tabletek przeciwbdlowych, w tej
kwestii zaufatam naturze, zwtaszcza kiedy lekarze i ich lekarstwa tyle
razy zawiedli moje zdrowie. ‘Nowa ja’' stata sie w jakims$ stopniu
niezalezna, bardziej odpowiedzialna, Swiadoma a przede wszystkim
zdrowsza i szczesliwa.

Mijaty lata, a ja ciagle czytatam, szkolitam sie i robitam coraz
wiecej rzeczy domowymi metodami, wtedy mdéj maz naméwit mnie abym
zaczeta prowadzic¢ bloga. Tak powstat Zielony Zagonek, gdzie regularnie
dziele sie z czytelnikami swoim dosSwiadczeniem zwigzanym z Ajurweda,
naturalng pielegnacja ciata, poradami zielarskimi oraz sposobami na
oszczedne i zdrowe zycie.



Robie to, poniewaz wiem jak ciezko jest samemu dotrzeé¢ do sprawdzonych
informacji, ktérym mozna zaufal, chociazby w kwestii dbania o urode.

Mam na imie Ewa i jestem naprawde zaszczycona, ze Cie tutaj witam!



