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Legendarny ocet czterech ztodziei, jest wyjatkowym octem,

ktory nie tylko wzmacnia nasz organizm, ale rowniez i ciekawg
historie, co wiecej jego przepis jest dziecinnie prosty.

W XVII wieku, kiedy Europe dziesigtkowata Czarna Dzuma, w
przeciwienstwie do dzis ciezko byto przegapi¢ pandemie, gdzie
ludzie dostownie umierali na ulicach. Legenda méwi, ze w
tamtym czasie pustostany po zmartych byty pladrowane przez
szajke czterech ztodziei.

Banda ztodziejaszkdéw, aby zabezpieczy¢ sie przed dzumag
smarowata sie wspomnianym octem czterech ztodziei. Jednak w
pewnym momencie ztapano ztodziejaszkéw i w ramach kary
zmuszeni byli do grzebania cia* zmariych na plage, jednak i to
ich nie zabi*o, legenda méwi, ze przezyli dzieki octowi
czterech ztodziei.

Po co ztodzieje smarowali sie wtedy octem? Poniewaz dzume
przenosity pchty, a ocet wymieszany z ziotami skutecznie je
odstraszat, dodatkowo ziot*a wybrane do mieszanki maja
szczegblnie mocne dziatanie antybakteryjne. Mit czy prawda
wspbétczesnie wiele o0sO0b zachwala dziatanie octu czterech
ztodziei.
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W sktad octu wchodzg ocet jabtkowy, uzywany juz przez
Hipokratesa w walce z infekcjami wewnetrznymi i zewnetrznymi,
oraz aromatyczne ziota. WSrdd nich mozemy odnalez¢ szatwie,
rozmaryn, lawende, jatowiec ktére zawierajg bardzo duze ilosci
olejkéw eterycznych majgcych dziatanie antybakteryjne i
odkazajace.
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Jatowiec (Juniperus communis) nie od dzi$ znane s3a jego
wtasciwosci odkazajace.

Szatwia (Salvia officinalis) to zioto ktdre rozgrzewa i osusza
nasz organizm.

Rozmaryn (Rosmarinus officinalis) ma silne dziatanie
antybakteryjne.

Lawenda (Lavandula officinalis) relaksuje i ma dziatanie
antywirusowe.
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Jak zrobié¢ 1 uzywadé ocet
czterech ztodziel

Do sporzgdzenia octu uzyj sSwiezych lub suszonych ziét, w
zaleznosci od tego co masz pod reka. Pamietaj jednak, ze
uzywajagc Swiezych zidt musisz wzig¢ ich dwa razy wiecej do
tego przepisu, co oznacza, ze jesSli w przepisie pisze 1
tyzeczka lawendy suszonej musisz doda¢ 2 tyzeczki lawendy
Swiezej. Zwiekszona ilos$¢ Swiezych zidét zwigzana jest z tym,
ze poniewaz zawierajg one wiecej wody niz zio*a suszone, sg po
prostu stabsze w dziataniu.

1 szklanka octu jabtkowego

=1 tyzka suszonej szatwii

=1 tyzka suszonego rozmarynu

=1 tyzka suszonego kwiatu lawendy
= 1 *yzka suszonych owocéw jatowca

Wsyp wszystkie suszone ziota do stoika, zalej go octem
jabtkowym a nastepnie zamknij stoik i wstrzasnij jego
zawartos¢. Przenie$ stoik w ciemne miejsce i pamietaj
wstrzgsa¢ jego zawartoscig raz na kilka dni. Po okoto 30
dniach ocet jest gotowy do uzycia 1 mozesz go przecedzit.
Przechowuje sie go do 2 lat.

Jak wuzywac¢ octu czterech
ztodziel?

Taki ocet mozna doda¢ do gazowanej wody, satatki,

Jesli czujecie, ze co$ Was tapie po prostu wypijamy 1 tyzke
octu kilkakrotnie wciggu dnia, w przypadku mtodszych pociech,
warto do mikstury doda¢ miodu, dzieki czemu ocet czterech
ztodziel bedzie zdatny do picia.

Octem mozna nacierac¢ klatke piersiowg i plecy kiedy mamy



problemy z katarem 1 kaszlem

Mozemy dodawa¢ go do kgpieli

Ocet czterech ztodziei dzieki swojemu sktadowi dodatkowo
odstrasza pchty oraz komary.

Rozcienczony w proporcji 1 do 4 cze$ci z wodg mozna stosowacd
do wtoséw jako ptukanke po ich myciu, nie musimy jej juz
ptuka¢ wodg.



