Jak uzy¢ octu podczas
sprzatania?

written by Ewa Koziot
Ocet jest jednym Z najtatwie]j dostepnych i
najpowszechniejszych produktéw w naszym kraju. Nie bez
znaczenia, cho¢ mato osob wie jak korzysta¢ z tego super
Srodka do czyszczenia.

Dlaczego ocet?

Cztowiek nie istotg ktéra powinna przebywa¢ w sterynym
srodowisku, co wiecej takie Srodowisko jest koniecznos$cig
jedynie w wyjatkowych sytuacjach. Jednak nie powinno ono by¢
czeScig naszego zycia, poniewaz w ten sposob uposSledzamy swdj
ukt*ad odpornosciowy, a w domu hodujemy super-bakterie i wirusy
odporne na antybiotyki! Ostatnie badania pochodzgce z Japonii
potwierdzajg, ze ocet jest skuteczny w walce z niektdérymi
szczepami E.coli 1 salmonelli. Jednak to nie wszystko.

Ocet jest na tyle silny, ze w dzienniku American Society for
Microbiology opublikowanym w 2014 roku stwierdzono, ze
ocet skutecznie niszczy pratki gruzlicy, nawet te ktére
zyskaty odpornos$¢ na $Srodki dezynfekujace. Jednakze to jedynie
poczatek, gdyz naukowcy sugeruja, ze mozliwosci dezynfekujace
octu na inne mikroorganizmy sg réwnie zabdjcze. Zaletg octu
jest to ze jest niestychanie tani, ale jest rdéwniez bezpieczny
dla naszego zdrowia i Srodowiska. Kluczowg informacjg jest ta
ze jest on skuteczny, nawet bardzo skuteczny w walce z
wszelakimi mikroorganizmami, jak 1 wiekszymi ustrojstwami.
Jego moc wzrasta wraz z temperaturg, dlatego warto stosowac
ciepty ocet zwtaszcza do sprzgtania.



https://zielonyzagonek.pl/ocet-do-sprzatania-ekosprzatanie/
https://zielonyzagonek.pl/ocet-do-sprzatania-ekosprzatanie/
https://sklep.zielonyzagonek.pl/
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15 Sposobow na uzycie octu podczas
sprzatania

1.Wypoleruj chromowane baterie w kuchni i %azience na ktdrych
osadzit sie kamien. Zrdb paste z 2 tyzek soli spozywczej i 1
tyzeczki octu spirytusowego. Otrzymang pastag wyczys¢ baterie,
alternatywnie zwilz octem szmatke i obwin nig baterie,
pozostawiajgc na 1 godzine.

2. Kazdego wieczoru warto odkazi¢ deski do krojenia, wystarczy
wytrze¢ je odrobing octu i pozostawi¢ do rana. Zapach octu
ulotni sie, a sam ocet zabije to co nie powinno zy¢ w naszej
desce.

3. Dodatkowo, warto przecierac¢ blaty i podtoge octem, gdyz ten
odstrasza insekty.

4. Wyczys¢ rury i usun nieprzyjemny zapach z odptywu za pomocg
sody oczyszczonej 1 octu. Wsyp potowe szklanki sody
oczyszczonej do odptywu nastepnie zalej jg goracym octenm,
pozostaw na 20 minut, a nastepnie pus¢ ciepta wode.

5. PozbadZz sie nieprzyjemnego zapachu z loddéwki myjac ja
roztworem octu i wody w proporcji 1 do 1.


https://sklep.zielonyzagonek.pl/produkt/zestaw-startowy/

6. Ruszt z piekarnika warto zalac octem, jesli sie zmiesci
umies¢ go w wannie lub zlewie. Dzieki takiemu zabiegowi
tatwiej bedzie nam go wyczyscit.

7. Brudna szybe piekarnika réwniez spryskaj octem i pozostaw
na 30 minut, aby utatwic sobie jej mycie.

8. Raz w miesigcu uruchom na pusto zmywarke z jedng szklanka
octu, dzieki temu oczyScisz rury i pozbedziesz sie
nieprzyjemnego zapachu z urzgdzenia.

9. Pozbadz sie nieprzyjemnego zapachu z pojemnika na jedzenie.
Wt6z do niego papierowy recznik zwilzony octem i pozostaw na
noc.

10. PozbadZz sie nieprzyjemnego zapachu z butelki dziecka,
wlewajgc do Srodka ocet i mocno wstrzgsajgc butelka przez
minute, a nastepnie czyszczgc ja pod biezacg wodj.

11. Usun kamien z dyszy prysznica umieszczajac ja w misce z
octem. Jesli nie damy rady $ciagng¢ dyszy, do worka nalej octu



i zat*6z go na dysze tak, aby ocet ja dotykat. Nastepnego dnia
nasz prysznic powinien by¢ piekny i btyszczacy.

12.UsufA kamien i osad z toalety wlej 1 szklanke octu i
pozostaw na minimum 1 godzine. Je$li kamien doskwiera ci pod
obreczg toalety, nawilz papier toaletowy octem i pozostaw na
noc. Rano czyszczenie toalety powinno by¢ naprawde szybkie.

13. Podtogi warto my¢ po prostu 1 szklankg octu wymieszang z 5
1 wody i 10 kroplami olejku pomaranczowego.

14. PozbadZz sie plesni za pomocg szmatki zwilzonej w occie.

15. Stwdrz wtasny nabtyszczacz do mebli. Wymieszaj ze sobag 1
czes¢ octu i 3 czesci oliwy z oliwek. Ten spos6b pomoze wam
usung¢ rowniez S$lady po kubkach na drewnie. Jednak pamietaj
zawsze zréob probe w niewidocznym miejscu.

Warto roéowniez zrobi¢ aromatyzowane octy, przepis na nie
znajdziecie tutaj [KLIK]
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https://zielonyzagonek.pl/aromatyzowane-octy/

